
臺北市立內湖高級中學 111 學年度第一學期    

高中優質化北二區區域諮輔會議實施計畫 

Z 計畫主題說明與融入課程分享 

壹、依據： 

一、 教育部 111 年 6月 23 日臺教授國部字第 1110075240A 號函。  

二、 本校 111 學年度高中優質化輔助方案暨前導學校計畫。  

 

貳、實施目的： 

教育部國教署的高中優質化輔助方案計畫預計推動主題 Z 計畫，包含人權教育、媒體識讀/素

養、數位學習、SDGs 與全球公民素養、自主學習、地方學、新興科技、戶外教育等八項主題。 

111 學年度前導學校做為示範學校，首先開始試行推動主題 Z 計畫。本次藉由北二區區域諮

輔會議的機會，邀請北二區湖中美盟的三所前導學校，將這一學期以來推動主題 Z 計畫的經驗與區

域內的夥伴學校分享，並請諮輔委員一同討論推動計畫面臨的困境與改善方案，可作為區域內的夥

伴學校明年計畫的參考。 

 

參、參與學校： 

1 高優輔助方案計畫北二區湖中美盟組夥伴學校 

臺北市立內湖高級中學、臺北市立中正高級中學、臺北市立景美女子高級中學、臺北市立南湖高

級中學、臺北市立明倫高級中學、臺北市私立文德女子高級中學、臺北市立育成高級中學、臺北

市立西松高級中學等八校。 

2 前導主題 Z 計畫：媒體識讀/素養社群學校 

臺北市松山高級中學、新竹市私立曙光女子高級中學、臺中市立臺中第二高級中等學校、 

國立竹山高級中學、臺北市立內湖高級中學、臺南市德光高級中學 

3 臺北市其他有興趣共同參與之學校 

 

肆、參與對象：校長、教務主任、高優計畫承辦單位組長或教師，每校 2-3 名。 

 

伍、諮輔委員：國立臺灣師範大學 陳玉娟 教授 

臺北市立建國高級中學 莊智鈞 校長 

臺北市立陽明高級中學 蔡哲銘 校長 

 

陸、辦理時間：12 月 14 日（星期三）13 時 00 分至 18 時 00 分 

 

柒、辦理地點：臺北市立內湖高級中學 A 棟 3 樓藝文走廊 

 

捌、報名方式：請參與學校於 12 月 5 日（星期一）17 時前，逕上 Google 表單填寫報名資料。 

https://forms.gle/u962MtXMqHkD6n3VA 

 

玖、備註：本校位於台北捷運文湖線文德站旁，請儘量搭乘大眾運輸前往 

 

 

 

 

https://forms.gle/u962MtXMqHkD6n3VA


附件一 

臺北市立內湖高級中學 111學年度第一學期    

高中優質化北二區區域諮輔會議實施計畫 

活動流程表 

主題：Z計畫主題說明與融入課程分享 

時間：12 月 14日（星期三）13時 00分至 18 時 30分 

地點：臺北市立內湖高級中學 A3藝文中心 

時間 活動內容 主講人 

1300-1320 報到 內湖高中團隊 

1320-1330 開幕式 

主持人：內湖高中董家莒校長 

諮輔委員介紹 

國立臺灣師範大學 陳玉娟 教授 

臺北市立建國高級中學 莊智鈞校長 

臺北市立陽明高級中學 蔡哲銘校長 

1330-1430 專題講座：Z 計畫主題說明 大甲高中 林怡君 主任 

1430-1530 Z 計畫主題融入課程分享：媒體識讀/素養 內湖高中教務處 郭蓉蓉 主任 

1530-1630 Z 計畫主題融入課程分享：SDGs 與全球公民素養 中正高中教務處 許孝誠 主任 

1630-1730 Z 計畫主題融入課程分享：戶外教育 景美女中學務處訓育組 賴佳儀組長 

1730-1830 綜合討論 內湖高中 董家莒 校長 

1830- 閉幕式 內湖高中 董家莒 校長 

 


