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實用5大功能

解決撰寫自述的3大痛點



根據104調查：

超過30%的同學不知道怎麼寫學習歷程

資料來源：104用戶研究團隊

有效樣本數為：1356份

對象：全台高職學生



撰寫學習歷程自述時

你是否遇過以下問題

不知道

要寫什麼

作品缺乏

獨特性

美編排版

不好看

1. 2. 3. 

104學習歷程，幫你解決！



首先：怎麼找到104學習歷程？

以下方法可以進到網頁：

1. Google 搜尋：104學習歷程

104學習歷程-帶你做出閃亮的學習歷程自述

2. IG 搜尋：104高中生、104高職生，點首頁連結

3. 輸入網址：https://pse.is/4hz8gd

4. 掃描該 QR Code

Step 1. 

找到104學習歷程

Step 2. 

網站登入即可使用

點選使用

https://student.104.com.tw/epf/
https://pse.is/4hz8gd


讓我們先熟悉一下介面

1. 首頁
2. 登入後儲存資料

編輯檔案

點選使用

3. 編輯頁面
只要填入文字
即可自動排版

4. 左側提供引導文字
及範本、圖表連結

側欄提供
引導說明

https://pse.is/4hz8gd

https://pse.is/4hz8gd


Q1：

不會寫自述怎麼辦？



撰寫引導幫助你

學習反思

申請動機 未來規劃

針對學習歷程自述組成三要素，皆提

供撰寫引導，圖像化呈現重點+敘述

引導，不怕你沒靈感！

特色 1.



多種科系範本參考

我們了解你會想參考其他同學是怎

麼寫的，目前提供了4種不同科系

的範本，也持續增加中，期待能給

你更多不同的撰寫視角！

特色 2.



左欄功能列豐富資訊參考Bonus：高職

https://www.techadmi.edu.tw/111new/schools.php?lpg=1

2. 科大備審資料準備指引：每所學校都有哦！

104學習歷程

左欄 > 申請動機 > 下方參考網站

1. 站內豐富資訊

https://www.techadmi.edu.tw/111new/schools.php?lpg=1


104落點分析
獨家提供：5大科系介紹連結

該科系相關
參考網站連結

二階甄試日期、資料

電腦版外連
大學科系網站

Bonus：高中

興趣類型推薦



Q2：

排版要怎麼排才好看？



你專注於文字
我們幫你排版

• 編輯內頁功能中，文字標題皆能調整，想要換標題

內文，完全沒問題~~

• 還能增加圖片跟引言，讓你的作品豐富度提升！

主標題

副標題

內容文字

提供4種內文編輯類型

呈現出的排版樣式，
行距、文字粗細都調整好了！

特色 3.



Q3：

如何呈現作品的獨特性？
除了專注於文字內容外… 還能做什麼呢



提供視覺化圖表

我們都知道圖表很吸睛，而且能

增加視覺豐富度，所以我們為你

準備了… 

1. 折線圖表，可呈現成績起伏

2. SWOT分析表，提供8個不同

樣式模板，讓你不易撞版

特色 4.

• 圖表皆附上
文案說明&圖例

• 圖表範本可自由
下載更改，再上
傳圖片



版面客製化
就要你獨特

1. 背景可以換顏色

2. 放上照片，增加識別

3. 自行更換個人背景圖 (5/26新功能)

4. 可以下載PDF 直接上傳

5. 可以下載word 進階客製化

6. 針對不同學校可新增8份自述

特色 5.

選擇背景顏色
上傳頭貼、自訂格言

PDF、WORD
皆能下載

新增8份自述
下方連結直接上傳



學生的3大痛點，104學習歷程解決了

1. 不會寫

• 提供引導教學

• 豐富科系資訊

• 學長姊範本

2. 不會排版

• 自動幫你排版

• 多樣版型任你選

3. 缺乏獨特性

• 獨特視覺化圖表

• 載word檔客製化



如果你在使用上有任何問題回饋/建議

高中職同學🧑

請來 104 IG 告訴我們

104高中生
@104seniorhigh

104高職生
@104v.hs

高中職老師👩🏫

請聯絡104負責人

Jasmine協助您

104行銷專案經理 Jasmine Tsai

電話： (02) 29126104 #8942

Email: jasmine.c.y.tsai@104.com.tw

歡迎加入
高中職老師

專屬交流Line群

(提供本份ppt檔、高職千人升學調查結果)



104 學習歷程

若有任何建議指教，請來信或電話洽詢。

歡迎老師轉傳參閱，十分感謝您 ☺

104 學習歷程✨
快來用吧！



104高中學習歷程教師研習
講師陣容



講師：陳勇延

國立中興大學附屬高級中學校長

-教育部111年師鐸獎得主
-十二年國教配套措施-學生學習歷程檔案建置計畫主持人
- Podcast頻道《延選好學》創辦人：
https://open.spotify.com/show/0Q7QBH1wTbhChgt20xjkBj
- YouTube頻道《延選好學》創辦人：
https://www.youtube.com/channel/UCMuZpgXosoI6b4KQWzwljyQ

https://open.spotify.com/show/0Q7QBH1wTbhChgt20xjkBj
https://www.youtube.com/channel/UCMuZpgXosoI6b4KQWzwljyQ


講師：林國明

國立臺灣大學社會學系系主任

- 教育部學習歷程檔案審議計畫主持人



講師：蔡孟勳

國立成功大學資訊工程學系教授

- 國立成功大學教務研究專案辦公室主任


