
 
  

 

   

 

 

學習歷程檔案展覽介紹⼿冊 

展覽理念與⺫的： 

X 代表著函數 X ，也代表學習能帶⼊無限多種可能。Yory 優歷在本次展覽中從不同視⾓解構學檔

元素，以四⼤區域教授啟⽰錄、學習 X 檔案、歷程⾃造機、思考共創牆，讓同學們能認識學習歷程

檔案撰寫的⺫的和⽅法。同學們可以搭配學習單進⾏ 

展區⼀：教授啟⽰錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yory 優歷團隊採訪近百位⼤學教授，搜集學習歷

程檔案的審查觀點，從教授作為審查者的⾓度，

來探討「學習」「歷程」「檔案」的意義，並說明

為什麼教授們⽀持學⽣需要製作學習歷程檔案，

也分享要如何做好學習歷程檔案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yory 優歷團隊針對學⽣常⾒疑問，由四⼤領域

教授（⽂史、財經、理⼯、醫護）來解答。我們

將教授的回答製作成「教授語錄卡」共 20 款，

同學們可以找到⾃⼰也感同⾝受的問題，選擇⼀

張教授語錄卡帶回家！ 

 



 
  

 

   

 

 

展區⼆：學習 X 檔案 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⼀份學習紀錄，要如何變為最終⾼三申請⼤學科系的學習歷程檔案呢？Yory 優歷在展區⼆拆解了

學期中、學期末、申請⼤學前，學習歷程檔案的不同製作階段，幫助同學從⾼⼀就可以開始預備： 

1. 探索與紀錄：在課堂中常⾒的學習單、筆記、簡報等，你以為這些就可以直接上傳作為學習

歷程檔案了嗎？透過每個課程成果翻卡，你可以進⼀步了解這些素材可以如何轉化成學習歷

程檔案。 

2. 歸納整合：想要製作成學習歷程檔案時，腦袋卻⼀⽚空⽩怎麼怎麼辦？你可以參考六⼤要點，

幫助你快速整合每⼀份學習紀錄。 

3. ⼼得反思：教授強調必看的反思該怎麼寫？利⽤反思⽅法 4F 能順利產出⼼得反思，並且透

透過反思幫助你學得更扎實有深度。 

4. Show me who you are： ⾼三審查資料 NOPQ 是許多⾼中⽣的終極⼤魔⺩，透過教授的

說明幫助你快速掌握撰寫關鍵，讓你⾼中三年的歷程能成為展現⾃我亮點的好故事。 

5. 點與點連成線，化作未來藍圖的構⾯：每⼀份檔案要怎樣運⽤在⾼三申請⼊學呢？透過展覽

的範例，你能試著挖掘每⼀次學習所獲得的能⼒特質，找出⾃⼰與科系的關聯性。 

 

★學檔包： 

Yory 優歷團隊提供了六份來⾃不同學校學⽣、不同主題的學習歷程檔案，包含⾃然科探究與實作成

果、社會領域探究活動成果、競賽參與、檢定紀錄、⾃主學習計畫與成果、學習歷程⾃述。 

回溯學習的歷程，拆解每份優質學檔的必備元素，從作品展⽰的素材中我們會發現，每⼀次學習所

累積下來的⼤⼤⼩⼩素材，都是重要且寶貴的學習經歷，⽽每⼀份檔案都是獨⼀無⼆且值得⿎勵的。 

 



 
  

 

   

 

展區三：歷程⾃造機 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

在這個展區能讓同學認識學習歷程撰寫教練—Yory 優歷，如何透過平台的幫助提升撰寫學習歷程

的效率和精準度。同學能使⽤⼿機或電腦裝置，按照步驟登⼊ Yory平台，完成⼀份參展⼼得，並試

著使⽤ Yory 的寫作功能。學習操作寫作模組，使⽤ AI 評鑑功能，藉由 Yory 的幫助，同學能有寫

作的鷹架和⽅向，並能從無到有寫下⼀份完整的學習歷程檔案。 

 

★完成展覽⼩任務即獲得 Yory 優歷旗艦版全功能七⽇免費兌換碼。 

 

*展覽⼩任務：⽤⼿機或平板掃 QRcode 登⼊ Yory 優歷平台，⽴即製作學習歷程，選擇寫作主題

【校內活動紀錄】，並以其中的「個⼈反思與未來期許」段落寫下你的參加展覽的收穫。滿⼀百字可

使⽤ AI 評鑑，試著讓⾃⼰寫的段落完整度達到 30%！ 

 

展區四：思考共創區 

 

 

 

 

 

 

 

 

展區四思考共創區，Yory 優歷期待在此同學們

能分享⾃⼰在製作學習歷程過程中的真實感受，

在此成為⼀個開放交流的平台，讓每⼀個想法都

能被聽⾒。歡迎同學們在思考共創區盡情留下你

的想法！ 

 


