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臺北市立陽明國民中學115學年度校訂課程計畫 

1150119修訂 

課程名稱 機智科學生活 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  ■8年級 □9年級 

■上學期■下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 每週 1 節  

設計理念 

八年級學生經過一年的國中學習歷程，已逐漸適應國中的學習節奏與環境，具備基本的學科基礎與自我管理能力。此階段的學生，不僅在認知層面日趨成熟，也展現出更高的

參與意願與探索動機。因此，本課程設計旨在跳脫傳統知識傳授的模式，透過多元化的活動設計，引導學生從生活中發現科學現象，強化其科學素養。 

課程以國八下學期的自然科主題「氧化還原」與「酸鹼反應」為核心，結合生活情境，讓學生觀察並辨識生活中常見的化學反應現象，如食物變色、鐵生鏽、清潔用品的反應

等。透過實作活動與分組探究，學生將有機會培養觀察力、資料蒐集與整理能力、團隊合作精神，並在學習過程中建立正確的科學態度。課程亦設計有成果發表環節，訓練學

生將觀察與實驗所得轉化為清晰的報告內容，培養其簡報與口語表達能力。 

本課程希望學生能從探究與分享中，體會科學與生活的緊密連結，進而提升學習動機與科學興趣，為日後更深入的自然科學學習奠定良好基礎。 

核心素養 

具體內涵 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實現 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

學習重點 

學習 

表現 

1. 學生能與同學一起收集資料分析並且完成一份報告。 

2. 學生能將自己生活經驗，在與同儕相互討論後，整合為一完整且內容豐富的分享。 

3. 學生能欣賞同學的作品，並藉由此了解更多和生活相關的科學知識與態度。 

學習 

內容 

1. 資料收集與分析的方法。 

2. 團隊合作與報告製作。 

3. 各項物理及化學原理及其於日常生活中的運用。 

4. 於大自然中的各項觀察方式。 

5. 上台分享表達的方法 

6.     在課堂中能到學校旁的科教館參訪，融入議題以及訓練自我探究之能力。 

課程目標 

本課程旨在引導學生從生活情境中認識並理解科學原理，建立科學與日常生活之間的連結。透過探討日常中常見的自然與化學現象，學生將逐步培養對周遭事物的觀察力與好

奇心，進而理解背後的科學概念，並學會將所學應用於實際生活中。 

在課程進行過程中，學生將進行分組合作，學習有效的團隊溝通與協調，並運用資料蒐集與分析的基本方法，共同完成主題探究。最終，每組學生將透過上台簡報、實作展示

或錄影成果呈現等多元方式，分享團隊的學習歷程與成果，培養其表達能力、自信心與負責任的學習態度。 

本課程期望學生不僅習得自然科的知識與技能，更能培養批判思考、合作解決問題以及將科學知識轉化為生活應用的能力。 

表現任務 

(總結性評量) 

學生將以小組為單位，於期末舉辦的「科學博覽會」中發表學習成果。每組需共同完成一份以「科學在生活中的應用」為主題的探究報告，內容須結合課程所學，具體呈現生

活中的化學現象與其背後的原理。 

成果呈現形式包括：分組上台簡報、海報設計製作、學習單填寫與個別反思，以及以錄影方式紀錄實作過程或探究歷程。透過多元的呈現方式，學生不僅能展現其在科學知識

與技能上的學習成果，更能體現團隊合作、表達溝通與自主學習的能力，達成統整性與實踐性的學習目標。 

學習進度 

週次/節數 
單元/子題 單元內容與學習活動 

檢核點(形成性評量) 
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第 

1 

學 

期 

第 

1-10 

週 

團隊合作與形成報告的方法 

和各個科學主題的介紹 

1. 認識科學態度 

2. 科學資料的收集與分析 

3. 簡單說明 PPT 做法 

4. 團隊合作的注意事項 

5. 何謂理想的上台報告 

6. 各種不同科學主題的簡介 

7. 各組題目的選擇 

1. 簡單 PPT 製作 

2. 完成資料分析方法學習單 

3. 完成團隊合作學習單 

第 

11-17 

週 

食衣住行大解構 

1. 學習食物的保存及原理，並了解國家的食品衛生相關規定。 

2. 學習過濾的原理及方法及其於日常生活中的應用。 

3. 學習住宅與衣物的保暖及隔熱原理，及其於戶外生活中如何應用。 

4. 學習搭建帳棚的力學原理及其於戶外生活中如何應用。 

學習比及比例，及其於地圖上的判讀，並學習搭配各種不同方式的移動速度換算

移動所需時間。 

 

完成食、衣、住、行學習單 

 

 

第 

18-21 

週 

在大自然裡(一) 

1. 學習如何觀測不同季節中星象的變化 

2. 學習觀察並以大自然中的物理化學生物現象來預測天氣，進而調整活動。 

3. 學習大自然中的天氣變化如何影響農事的進行及農民如何依天候進行農事。 

 

 
 
 
 
 
完成自然觀察學習單 

各組討論期末報告的題目和相關內容 

第 

2 

學 

期 

第 

1-7 

週 

在大自然裡(二) 

1. 學習大自然中觀察動植物的方式及各生物間維持平衡的狀態。 

2. 學習觀察大自然界的物體幾何。 

 

第 

8-12 

週 

我與他人 

1. 藉由影片欣賞及同學分享了解科學在生活中的應用。 

2. 小組討論報告題目。 

3. 討論並學習如何於小組內適切的依個人特  

質及任務分工。 

 

第 

12-17週 

 

 

規劃與合作 

 

 

1. 利用一整年收集的資料。 

2. 與同儕討論即將於報告中呈現的科學生活主題，並將報告所需的資料收集分析

等，進行各組分工、規劃報告製作期程並執行產出。 

3. 練習上台報告。 

戶外教育 

J5 在團隊活動中，養成互相合作與互動的良好態度與技能。 

課程融入-課程團隊合作與形成報告的方法和各個科學主題的介紹，配合科教館的參訪

活動，蒐集資料以及團隊行動。 

[總結性評量] 

各組選擇一項這學年度上過的主題製作

PPT 並且上台報告 

第 

18-21週 

產出與欣賞 

[我的機智科學生活展] 

1. 我的機智科學生活上台報告 

2. 海報製作 

3. 欣賞同儕作品 

自評及互評單 

議題融入實質內

涵 

戶外教育 

J5 在團隊活動中，養成互相合作與互動的良好態度與技能。 

課程融入-課程團隊合作與形成報告的方法和各個科學主題的介紹，配合科教館的參訪活動，蒐集資料以及團隊行動。 

品德教育： 

品 J1 溝通合作與和諧人際關係。 



3 

 

品 J2 重視群體規範與榮譽。 

多元文化教育 

多 J11 增加實地體驗與行動學習，落實文化實踐力。 

能源教育 

能 J7 實際參與並鼓勵 他人一同實踐節 能減碳的行動。 

閱讀素養 

閱 J1 發展多元文本的閱讀策略。 

閱 J4 除紙本閱讀之外，依學習需求 選擇適當的閱讀媒材，並了解如 何利用適當的管 道獲得文本資源。 

閱 J6 懂得在不同學習及生活情境中使 用文本之規則。 

評量規劃 
單元學習單40%、海報製作、上台分組報告呈現60% 

教學設施 

設備需求 
ipad、學習單、及各項課程所需器材 

教材來源  師資來源 任教八年級老師 

備註  
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