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臺北市立陽明國民中學115學年度校訂課程計畫 

1150119修訂 

課程名稱 生活決策家 
課程 

類別 

ˇ統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  □8年級 ■9年級 

■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 每週1節 

設計理念 
多數學生對於數學總是感到乏味無趣，對課程提不起勁!希望透過網路上的影片或科普書籍裡所介紹的一些操作型數學知識，讓學生能接觸更多元的數學，也能讓學生發現數學

和藝術之間所存在微妙的關係，進而對這個科目產生更多興趣! 

核心素養 

具體內涵 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

學習重點 

學習 

表現 

1. 能進行成本、時間與資源之最佳化決策 

2. 能判讀並分析統計圖表與數據趨勢 

3. 能理解制度與規則中的公平性與效率 

4. 能分析生活安全與風險情境 

5. 能進行模型化與結構思考 

6. 能進行合作與數學表達 

學習 

內容 

1. 運用生活消費與交通情境，進行成本、時間與效益分析並做決策。  

2. 規劃個人生活預算與資源分配方案。  

3. 解讀統計圖表與生活數據，進行比較與推論。  

4. 分析環境與能源議題數據（如空氣品質、淨零、水資源）。  

5. 理解並比較不同制度（如賽制、工時）之公平性與效率。  

6. 應用幾何與比例概念進行生活空間與測量問題分析。  

7. 透過健康與生活數據（如代謝、減重）分析變化趨勢。  

8. 進行簡易模型化與設計應用（如編碼、構圖與手作）。  

課程目標 

1. 運用數學概念分析生活情境問題，進行合理判斷與決策。  

2. 培養數據閱讀與圖表判讀能力，提升資訊分析與推論能力。  

3. 能將生活問題轉化為數學表徵（如表格、圖表、算式）並加以解讀。  

4. 能理解環境、能源與公共議題中的數據意涵並進行分析。  
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5. 透過合作學習與討論，提升溝通表達與問題解決能力。  

表現任務 

(總結性評量) 
學生透過生活情境資料分析，運用數學方法進行問題解決與決策，並以圖表或報告形式呈現其思考歷程與成果。 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 
單元內容與學習活動 檢核點(形成性評量) 

第 

1 

學 

期 

第1~5週 生活成本決策 

1. 比較冷氣使用成本與效果 

2. 分析交通工具時間與金錢成本差異 

3. 比較不同促銷方案，計算最划算選擇 

4. 小組設計一週「最省錢生活行程表」 

1. 計算不同生活選擇的花費與效益 

2. 比較兩種以上方案的優缺點 

3. 選出最省錢或最適合的生活方案 

第6~10週 資源分配與生活設計 

1. 設計個人預算與消費優先順序 

2. 模擬外送與自煮成本比較 

3. 設計簡單「生活規則系統」（數字編碼） 

4. 製作一週生活規劃表（時間＋金錢） 

1. 分配生活資源並說明理由 

2. 完成個人生活預算表 

第11~14週 環境數據與公共議題 

1. 能正確讀取並解釋統計圖表 

2. 能說明數據所代表的生活或環境意義 

3. 能提出一項環境改善建議並有數據依據 

1. 讀懂統計圖表資料 

2. 比較不同數據的差異 

3. 提出環境改善建議 

第15~21週 能源與永續系統 

1. 分析電費與用電行為關係 

2. 比較不同能源效率（再生能源 vs 傳統能源） 

3. 設計節能生活方案 

4. 探討淨零排放與生活行為關聯 

1. 讀懂統計圖表資料 

2. 比較不同數據的差異 

3. 提出環境改善建議 

第 

2 

學 

期 

第1~5週 安全與風險判斷 

1. 分析道路安全與內輪差案例 

2. 模擬地震避難路線設計 

3. 設計安全空間（住家或學校）配置圖 

4. 討論生活風險與預防策略 

1. 找出生活中的安全風險 

2. 分析距離或空間的安全問題 

3. 提出安全改善方法 

第6~9週 空間幾何與模型應用 

1. 使用測量工具測量校園並繪製比例圖 

2. 設計冰棒棍結構模型 

3. 分析網路地圖路線規劃中的距離與時間 

1. 完成簡單測量或比例圖 

2. 製作幾何模型或作品 

3. 說明作品中的數學概念 

第10~13週 距離、永續與系統思維 

1. 分析內輪差與安全距離案例 

2. 探討交通距離與安全關係 

3. 分析淨零排放與生活行為影響 

4. 設計「安全＋永續」生活改善方案 

1. 分析距離與安全的關係 

2. 說明永續行為的影響 

3. 設計兼顧安全與環保方案 

第14~18週 健康與制度效率 

1. 記錄代謝與減重數據並分析變化 

2. 比較不同工時制度的效率與影響 

3. 模擬各種賽制（單淘汰、循環賽） 

4. 分析水資源與廚餘回收的系統效率 

1. 整理並分析數據變化  

2. 比較不同制度的差異  

3. 分析系統效率結果  

4. 提出改善建議  

議題融入實質內涵 

環 J4 了解永續發展的意義，並關心人類對環境的影響。 

環 J9 認識氣候變遷對生活與環境的影響，並培養節能減碳行動力。 

能 J5 了解節約能源與提升能源使用效率的重要性。 

安 J5 理解交通安全規則並培養遵守意識。 

家 J8 具備基本消費與理財規劃能力。 
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健 J3 具備健康數據判讀與生活調整能力。 

評量規劃 多元評量、作品展示、單元學習單 

教學設施 

設備需求 
黑板、投影幕、平板、冰棒棍 

教材來源 數學科普書籍或影片，例：給孩子的數學實驗室、原來數學這麼漂亮、素養王、FUN 學練素養、數感實驗室… 師資來源  任教九年級教師 

備註  

 


