
 

【E起陪伴度過，疫同關懷你我】系列線上講座網址連結 

場

次 
日期及時間 主題 主講人 網址連結 

1 
111年5月24日（星期二） 

10：00~12：00 

疫同關懷 Feel Warm．確診在家 Not 

Alone～確診者的自我調適與對話 
管貴貞諮商心理師 

https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

2c2fdf8d2761e9ac83233bc20c280eb2 

2 
111年5月26日（星期四） 

13：30~15：30 

疫同 Online．疫起關懷～家庭成員

的互動品質：孩子的線上課程與3C

產品使用管理 

岳羚羚諮商心理師 
https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

07abd9d0504b66c39cf73a6bb0102a0a  

3 
111年6月2日（星期四） 

10：00~12：00 

疫情下的工作管理～居家辦公中如

何時間管理並維持自我工作績效 
江淑娟諮商心理師 

https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

daa8d03344d1189c1b00b3f513dfcf76  

4 
111年6月2日（星期四） 

13：30~15：30 

確診照顧議題～孩童施打疫苗後的

照護？家中應常備何種藥物？如何

照顧確診家庭成員？ 

孫筱芝護理師 
https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

879bcde00f5640484be8c5e6692ef971 

5 
111年6月10日（星期五） 

10：00~12：00 

疫同關懷 Feel Warm．確診在家 Not 

Alone～確診者的自我調適與對話 
管貴貞諮商心理師 

https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

c05313b4130e67465c693d72e4d1d326 

6 
111年6月10日（星期五） 

13：30~15：30 

疫同關懷 Feel Warm．確診在家 Not 

Alone～確診者的自我調適與對話 
管貴貞諮商心理師 

https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

29f735ea0b84493330e1bf88b32553e7 

7 
111年6月17日（星期五） 

10：00~12：00 

疫情下的人員管理～主管人員如何

維持組織績效 
江淑娟諮商心理師 

https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

4b840e5a8a12d4153975f823691b51fa 

8 
111年6月17日（星期五） 

13：30~15：30 
疫情下的食療～免疫力的自我提升 呂蕙如營養師 

https://tpe.webex.com/tpe/j.php?MTID=m

711ffa53a9c3e927b91f9d0bf72784e1 
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