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＊如何準備面試 

1. 自傳、推薦函寫完，將要寄出去之前，一定要影印一份，因為教授的問題可能會從其內容

提出來，自己可以預先挑出問題來自問自答，或請朋友找問題來互相練習。 

2. 準備自我介紹的內容最好包括：家庭簡介、個性特點、興趣嗜好、才藝才能、生活觀等，

重點是介紹自己這個人，尤其要將與科系相關的特色強調出來，有些科系需要英文的自我

介紹，最好要事先準備。 

3. 要了解所報考的學校特色和科系的相關內容（上網或利用各種資源找資料）。 

4. 準備陽明高中的簡介，包括學校特色，也包括你對學校的感情。 

5. 收集題目:分為一般性和專業性兩類，找出考古題。 

6. 預先閱覽面試題目，練習作答，熟能生巧，最好練到像自己的本能一樣。 

7. 不懂的可以問師長，請教師長時最好做筆記，免得忘記。 

8. 在家也可以對著鏡子練習或者錄音下來，或請家人幫忙面試。 

9. 對於自己所收集到的資料，在回答時可以派上用場，但事前要很熟悉自己的資料，免得講

的七零八落，不但沒能正向加分，變成反效果就更糟糕了。 

10.任何題目都沒有標準答案，面試時尤重臨場反應。 

11.在學校作模擬面試時，要做筆記，才知道如何改進。學校的模擬面試結束後，要參考老師

的建議來做改進。 

12.簡章的說明中若有要當場表演或操作的項目，一定要練習的很熟。 

13.若有筆試也一定要準備。 

14.規定要帶的資料，就一定要帶，不論老師現場要不要看，而且最好一進考場就先送到老師

面前，如果沒有規定要帶資料，仍可帶去，但宜見機行事。 

15.有時間就多做演練，即使是自言自語，也要試著回答所收集的題目；但不必鑽研太深奧的

問題，以免困擾自己。 

16.服裝要得宜，可依科系性質考量。 

17.最好先去看過考場，以免當天迷路；另可注意科系的佈告欄等資訊，以增加對該科系具體

的了解。 

18.面試前要有充足的睡眠和精神，飲食要正常，尤其出門在外更要注意。 

19.新竹以南的學校，可提前一天去，但要記得請公假的程序。 
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＊面試之前提醒與叮嚀 

1. 根據以往經驗，校內模擬面試時有少數同學未準時到達指定地點或未攜帶備審資料，未準

時到達顯示你缺乏時間觀念、帶給委員不好的印象；攜帶備審資料有許多好處，可引導委

員談話方向至自己擅長的領域、顯示你是有備而來，不是兩手空空赴會。因此同學務必提

早到達大學參加面試。 

2. 經過自我介紹練習，大部分同學自我介紹部份表現都不錯，不過仍有少數同學緊張到講不

出話；其實，陽明學子並不比明星高中學生差，請同學好好整理、穩定自己的心情，把儀

容整理好，展現內外兼備的一面，從容參加考試。 

3. 知識就是力量，沒有知識，你無法跟教授對談，請同學務必就相關科系找尋一些專業題目

或瀏覽相關雜誌、書籍、網頁，增加自己的知識腦容量。 

4. 最後，省思一下，自我介紹是否已經十分熟練？申請動機、對該科系的了解是否足夠？是

否已經模擬各種可能的情境，並充分演練？其實猜對題目並不重要，重要的是因為充分練

習，而增進自我了解、提升表達能力以及建立一份自信。 

 

 

＊面試當天應注意事項 

1. 提早出門（最好提早半小時到現場熟悉環境），注意禮貌，進出要問好（教授未入座前，

不要先入座）及道再見，說謝謝。 

2. 心情放輕鬆，表情要自然，音量肢體動作也要自然。 

3. 可以利用時間與周圍考生聊天問候，順便交換面試情報。 

4. 考量科系特性，決定應答時主導性要多強，原則上應表現自信的態度，但又得要謙虛而不

驕傲。 

5. 有時教授會故意以不友善的態度（扮黑臉）或製造一些情境來看你的反應，要努力想想如

何適當應對，盡力而為之，切勿輕言放棄。 

6. 答題時，依入場順序來評估，該要精簡回答或者詳細描述，最好能先想一下，才回話，可

以先講主要結論，再解釋、說明與延伸。 

7. 如果教授所提的問題你不懂時，不必硬要裝懂，可以請教授再陳述一遍，不要連想都不想

就答「不知道」。 

8. 對教授的反應要注意、決定如何應對，其它考生的心理戰也要注意，緊張時別忘了深呼吸

個幾次，直到情緒緩和為止。 

9. 如果是團體面試，要盡力發揮但也要注意是否太搶鋒頭。 
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10.帶重要資料前往（各種優良事蹟的證明）。 

 

 

＊面試題目哪裡找 

1. 陽明輔導室面試考古題書面資料（請至輔導室查閱） 

2. 陽明輔導室面試考古題網路資料：可由陽明首頁/行政單位/輔導室/輔導室首頁/最新消息

連結或由陽明首頁/升學資訊的消息讀取。 

3. 詮達文教 http://www.all4you.com.tw/web3/free/Recmd2.asp 

4. 博客來大學新鮮人 http://www.books.com.tw/activity/college/ 

5. 常見口試題 179 題 http://www.decision9x.com/甄選入學常見的面試考題 

6. 其他高中考古題 http://www.decision9x.com/ 
 

 

＊面試問題舉隅 

＊一般性問題： 

1. 請簡短自我介紹(一分鐘、三分鐘、中文版、外文版….) 

2. 請介紹你的學校？ 

3. 你喜歡什麼課外活動？參加過什麼社團？平時的興趣為何？ 

4. 你為什麼選擇這個校系(動機)？ 

5. 你覺得自己有什麼專長適合從事這個科系的工作？(說說你的優點？)(你認為讀這個科

系的人需要什麼專長？) 

6. 說說你對本(校)系的了解？(知不知道這個科系可以分為哪些領域？需修習哪些課程？) 

7. 與這個科系有關的常識(包括日常生活看到的事務或原理)。 

8. 對一般社會公共事務(例：網路言論自由、各種選舉政治議題、重大國際事件、公共政策

等)的看法與見解？ 

9. 你未的生涯規劃為何？(想從事何種行業？畢業後的規劃？) 

10. 舉出一個令你印象深刻的事件。(一本書、一個電視節目(電影)、一個影響你深遠的人….)

對你的影響是什麼？ 

11. 從備審資料中延伸相關問題問。 

 

＊挑戰性問題： 

1. 談談自己的缺點？(最討厭的高中學科？從資料中找缺點，延伸問題，從在校成績中，問
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成績較差的學科，為什麼學不好，如何改進。) 

2. 請說出三個必須錄取你的理由。 

3. 如果本系沒有錄取你，你有何打算？ 

4. 有沒有申請其他的校系？ 

5. 為什麼相似的科系中，不選擇其他學校？ 

6. 如何證明你對本系的興趣？ 

7. 問及與科系有關的時事問題 

8. 同一校系有兩位本校同學，你和你的同學，如果只能錄取一位，你認為應該錄取誰？ 

    有什麼問題想要問我(教授)？ 


