


為什麼孩子需要駐足思考？
一輩子都要擁有的口語表達力，
立即開始：「自信、溝通、說服力」
讓你言之有物、言之有序、言之有理！

多元入學體制，10年苦讀卻可能決勝3分鐘

利用系統化架構，瞬速提升「邏輯思考+表達力」

推甄口試，絕佳助力
關鍵時刻，脫穎而出



高中班
(15~18歲)

應屆國中畢業~高中三年級

參與學校及校際活動，能邏輯清晰、架構分明、立即精準表達 ，

面對評審、主考官，能依循結構、善用說故事能力，展現個人優勢。

表達不再是罩門，讓你在升學及人生求職過關斬將！

課程對象



創辦人加拿大 Keith Spicer 博士研究發展

【Think on Your Feet® 駐足思考】

內容立基於17世紀笛卡兒與其他偉大思想家的理論精髓，

融合Spicer博士對大腦研究的真知灼見，以及他本身豐富的媒體經驗，

發展出獨特的溝通表達口才訓練教學系統，協助學員清晰表達、有效說服。

孩子無法說得明、寫得白

是因為他還沒『想』得透徹！
要思考清晰又連貫，不用天分，只需架構



遍及全球5大洲 (加拿大、美國、德國、法國、瑞士、英國、愛爾蘭、波蘭、南非、

馬來西亞、新加坡、澳洲、紐西蘭、日本、香港、中國大陸…) 

全球知名企業也正在上這門表達課：

風靡全球 與國際同步

已成功幫助全球超過60萬學員有效提升表達力！



關鍵時刻 脫穎而出 隨時隨地 言之有物

課程目標

展現信心與溝通魅力結構化思考的
卓越領袖能力

重要時刻聚焦目光



課程效益

• 即席發表仍可以井然有序地組織想法

• 依循結構，清楚表達，侃侃而談

• 克服公開發言的緊張，清晰說明

• 善用結構表達技巧，快速清楚地回答問題

• 濃縮想法—避免讓聽者資訊超載

• 精準表達—10秒鐘或10分鐘皆說得有邏輯有重點

• 懂得從聽眾角度著眼，切中溝通重點

• 用難忘的舉例豐富想法，讓人印象深刻



授證講師

羅建仁老師
指導過上萬名溝通表達課程學員
96%學員滿意度最高
95%學生願意推薦親友

教育訓練及行銷相關工作十年以上，係目前華人區極少數結合
MBA背景與NLP神經語言學專業講師，每年兩岸授課與演講次
數超過百場，授課風格幽默風趣，獲得學員一致好評與企業培
訓經理之推崇。

「卓越人生企管顧問」2007年獨家代理【Think on Your 
Feet® 駐足思考青少年班】將由羅建仁老師率領Think on 
Your Feet®國際授證講師群共同帶領課程，講師群皆經過嚴密
培訓與審核認證。



克服上台緊張的魔障，公開場合侃侃而談
「不用害怕大家聽不到你的聲音，只要擔心自己沒有把想法說出來
的勇氣。」克偉說，這兩天課程最大的收穫就是克服了上台的恐懼，
現在不但不怕被要求公開表達，甚至越來越常主動爭取發言。「現
在我已經越來越能讓人清楚我真正的想法，這不僅是我在課程上的
一大收穫，更是我人生旅途中拾獲的一枚寶藏！」

學會條理化表達技巧，獲得一生受用的能力
「讓自己的表達更清晰有條理，我學到了可以一生受用的能力！」
曉涵說，在學校因為班導非常嚴厲，同學們都不敢去找班導溝通。
身為副班長的我，也常成了替罪羔羊。在上過駐足思考課後，我學
到了在表達自己的想法前，要先站在對方的立場想，只要對自己要
講的東西很清楚，自然就不會害怕了。

- 延平高級中學孫曉涵

- 成功高中莊克偉

掌握思考架構，寫作得心應手
以前我是講話比較沒有邏輯，寫作也常常寫流水帳的人。上完課程
後，對我最大的幫助，就是作文更知道應該怎麼寫了。課程中，老
師教導表達可以用”時間、地點、與人的關係”等思考方式，應用
在寫作上也是相同的道理，所謂「我手，寫我口」，讓我獲益良多。

- 明誠高級中學龔家寧

歷屆學員感動回饋



駐足思考課，讓我的孩子脫胎換骨！
培養軟實力，應該盡早打下基礎

當時在《商業周刊》上看到駐足思考的課程訊息，即使必須

負擔從高雄北上的交通住宿費用，我毫不猶豫就替兒子報了

名。因為在職場上，光有能力沒有溝通力是不行的，而且應

該盡早打下基礎。看到兒子上完課後不只在表達上，連學習

和生活態度也有巨大轉變，真是既驚訝又感動，開心表示：

「這堂課上得太值得了！」

原來與其砸錢讓孩子補習、學才藝這些硬課程，更該重視孩

子軟實力的開發，「父母應該調整對孩子學習投資項目的比

重，可以讓孩子終身受用，才是最有價值的投資！」她深有

所感地說。

學員龔家寧媽媽 真心推薦C



Day 1

時間 課程主題 課程內容 進行方式

0930
|

1100
一、組織好你的想法

１．表達三原則：清晰、簡潔、有力
２．表達有力度：思考與結構
３．表達有順序：【時鐘計畫】

專業講授
角色扮演
小組研討

1115
|

1230
二、架構你的表達力

１．表達有視覺：【環球計畫】
２．表達有見解：【三角計畫】
３．表達有亮點：標準格式的威力

專業講授
小組研討
分組報告

1330
|

1445
三、出神入化的結構

１．心理提詞的妙招
２．表達節奏的掌控
３．基礎發音的練習

專業講授
小組研討
交叉演練

1500
|

1615
四、拆解聽眾的想法

１．站在聽者的角度思考
２．命中聽者的焦點需求
３．讓聽者對你印象深刻

專業講授
分組研討
分組報告

1630
|

1730
五、答案就在問題裡

１．七個問題的遊戲
２．防堵邏輯的漏洞
３．３＋１表達格式

專業講授
小組研討
個人練習

課程表



Day 2

時間 課程主題 課程內容 進行方式

0930
|

1100
六、把想法推銷出去

１．找出聽者利益：【收益計劃】
２．銷售你的觀點
３．說服策略演練

專業講授
小組研討
分組報告

1115
|

1230
七、評估聽者的偏好

１．溝通偏好三類型：學習三種主要溝通類型。
２．溝通偏好的評估：知己知彼的評估與測驗。
３．溝通偏好影響力：影響各類型的表達模式。

專業講授
小組研討
分組報告

1330
|

1430
八、決勝!贏在姿態!

１．用手勢強調你的論點
２．上台良好站姿與儀態
３．聲音表情的運用練習

專業講授
小組研討
交叉練習

1445
|

1545
九、泰然自若的秘技

１．從問題到回答：【傾聽連結】
２．如何克服緊張
３．提升自信策略

專業講授
小組研討
分組演練

1600
|

1730
十、秀出最好的自己

１．秀出自我：論點的發表與拍攝。
２．問題挑戰：聽眾的提問與回答。
３．回饋結業：講師回饋與結業式。

個人演練

課程表



美國史丹佛研究中心調查發現：
一個人一生所賺的錢，
只有12.5%來自知識，

其餘高達87.5%
來自人際溝通和表達力！

高中階段，是建立表達能力的大好時機，台灣學生不是沒內

涵，是沒開口的習慣。只要勤加練習，提早開啟對表達的掌

控度，對未來面臨的升學口試及往後職場挑戰，都能產生極

大的正面助益，贏在起跑點!



上課時間：2023/2/6-2/7(一/二)

上課地點：商周書房(捷運行天宮站2號出口)

原價：18,800元/人

陽明限定價：10,800元/人(使用折價券後優惠價)
(費用包含：兩日課程、中餐、研習結業證書、國際中文版學習手冊)






