
學長姊與你談心—K 書篇（三） 

12 屆畢業生   洪紫庭 指考錄取輔仁大學廣告傳播學系

   

甚麼時候唸書 
「假日就是超越別人的時候！」 

這一句話我永遠記得，國中老師說的，直到高

中我才把他派上用場。 

平日從七點多考試到五點多，一整天的疲憊，

評良心說，晚上念書時已經心疲力盡了。老師

通常早以跟學生說下星期或未來的一個月要

考甚麼，因此千交代萬交代不要浪費假日在外

面玩，把書念完再玩。因人而異，我是上班族

唸書法，早上八點唸書，下午五點半就下班，

晚上去運動，散步，調解身體，並且一定十一

點前就就寢，絕不熬夜。  

唸書地方因人而異，一開始在圖書館後來去 k

書中心。不論在哪念，都要有自制力不含糊馬

虎的唸書，要念就要念到好，不要一心二用。 

以下是我的讀書計畫： 

早上唸書時段從八點到十二點半，分割成每一

個半或兩小時為一科。下午從一點半或是兩點

開始到五點半。一定要吃早餐，中午也一定要

有午休。 

時間 星期

六 

星期

日 

 

0800-1000 數學 數學 不拿手科目排

第一，數學最好

清醒時算 

1010-1230 國文 國文 不拿手第二, 若

念不完下午可

以在排時間唸 

1330-1500 地理 英文 喜歡的科目, 杜

絕瞌睡蟲 

1500-1730 歷史 歷史/

地理 

拿手科目或把

之前沒念完的

此時補完 

*排唸書的科目時，最好與真正考試時間一樣。 

請有效率的把老師要考的範圍念完，平日晚上

就是複習老師當天教的科目與再複習一次明

日考試內容，可不是臨時抱佛腳用。 

 

選擇甚麼該念 

高三這一年，我下定決心「就是這麼一年，忍

一下，拼一下，很快就過了。」 

學姊是社會組學生，目標鎖定在學測，因為那

是第一個大考，千萬不要覺得還有指考，否則

心裡永遠會有「我還有一次機會的念頭」，考

完學測後心理會很慌。 
但我也知道自然與數學很弱，只有奇蹟發生，

學校才會從天空掉下來，所以也替自己打了預

防針－指考。 
也知道若念了自然會分了我的心，於是力拼國

英數社會科，放棄自然。以長遠角度來看，若

學測沒有上，我還是維持了社會組該念的五科

(當年沒有考公民)，心情上會比較穩定和安心。 
數學 
數學是社會組學生的弱科，我也不例外。但每

天還是照樣摸不著頭緒的算，至少不要失去手

感，這一點非常非常重要，數學不是可以臨時

抱佛腳的一科。 
。千萬不要放棄任何科目，數學讓我矇著眼考

了均標，重點是要天天算，不放棄他。 
英文 
英文是拿手科，唸他也是有小技巧的，不外乎

老師的多背單字，但怎麼背？ 
1. 單字說背不是光背他，也要把例句一起背

才知道怎麼用。 
2. 通常英文一個意思有很多單字，當可以全

部應用出來時，尤其市作文哩，作文就高

分了！EX: 
important=crucial=essential=weighty=signifi
cant  



3. 單字最愛考前後的連結詞與標點符號的應用 
翻譯句子時，不要先想最後句子會長怎麼樣，因為中文英文文法結構不一樣。 
我會先把中文單字翻成英文，把單字全部寫出來後，在組合成一個句子。 
寫作文時，建議先把全部想到與題目有關的單字寫出來和內容，第一第二段落

等，才開始寫作文，段落最好要有連貫性，要好好利用連接詞。 
地理˙歷史 
首先要有全世界地圖的概念，不是一個地區一個地區在背，否則地圖到最後會結

合不起來。盡量念到能把地圖畫出來，標示氣候，和大事年代表，中西歷史對照。

地理，歷史很有趣，與我們日常生活相關，不要想的太複雜，若覺得很難念，就

幻想一下出國旅遊時，若有豐富的歷史知識，到當地便不會不了解他們的歷史。 
 
 
高三這一年的壓力會使人喘不過氣，但在好好的運用時間，及認真努力下，會發

現一天 24 小時是可以過得很充實的。 要與意志力搏鬥是真的需要很大的功

夫，當時我都會跟自己說「認真的女生最美麗」之類的話，來鞭策自己唸書。 
找一個屬於自己的方法唸書，找些朋友來互相加油打氣，找老師來幫忙解疑惑。

疑惑不一定是課程裡的問題，有可能是唸書方法等，輔導室的老師也可幫忙解心

中的壓力，畢竟有時我們背負著重任，家裡對我們期望很高，但我們都知道自己

的能力範圍。 
導師，輔導老師，與同學是我高三時的最要好朋友，我們一起唸書，一起互相解

疑惑，幫同學就是幫自己，大家一起考上心目中的科系！ 

祝福各位學弟妹金榜題名！ 

 


