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學長姊與你談心—K 書篇（一） 

13 屆畢業生   311 劉芝仙__學校推薦__國立中山大學海洋生物科技暨資源學系 

 

優秀的學弟妹們好！你們肯來

找 這 份 資 料 就 表 示 你 們 很 在

意，請肯定你的努力，為自己拍

拍手喔！ 

<態度> 

三個字，能吃苦！壓力是自己給

的，如果不當它是一回事，那它

就像你呼吸般自然。我就很難頓

悟，偶而還是會感到疲憊辛苦，

但 請 告 訴 自 己 這 個 苦 是 ” 定

量”的，現在吃苦以後就會輕鬆

點了！如果還是很 blue，跟朋友

聊聊天互相勉勵一下，讀書讀累

了給自己五分鐘，聽首歌(不是

邊聽邊看書喔)、閉目養神，沉

澱一下心中的漣漪在繼續努力

吧！甘心播種的會歡喜收成，先

在這裡祝福各位！ 

 

＜讀書方法＞ 

1. 參考書：不才不喜歡買太多

參考書，由國中慘痛的經驗，買

很多參考書也沒時間看完，只

會”供奉”在書桌上給個心安

罷了，而且老師發的講義都不一

定懂，現有的考卷跟試題也不一

定寫完訂正完。除非現有的課本

講義習題考卷通通都不能滿足

時，我才會額外買！有相同症狀

的，請省點錢跟時間，專研身邊

有的書就好！ 

2. 補習班：很慚愧的，在下高

中三年只補過數學，敝人的想法

是補習就是上課，多上一堂額外

加強的課，但因為不才資質駑

鈍，所以不可能在當下就吸收

完，回家還是要花時間慢慢體會

老師的講解。如果可以自己讀書

的話，為了僅剩的時間與家母因

養育四個小孩快乾涸的錢包著

想，我選擇盡量別補習！ 

3. 時間管理：１１點前就得睡

覺的我時間一直都比較緊湊，不

過從別的地方”偷”時間也是

很 好 的 彌 補 辦 法 ！ 像 需 要 ”

背”的東西，可以額外寫在紙上

隨身帶著，只要有空就看一看，

不用太注重美觀…抄起來挺浪

費時間的！ 

還有對讀書計畫的安排…，不才

實在是最不良的示範，我寫過很

多次，也都按照”預留預備空

間”的原則，還畫得很整齊，不

過天算不如人算，計畫每次不到

一個星期就夭折了。後來我直接

用標籤在用來複習的講義上標

示 好 模 擬 考 跟 老 師 們 複 習 考

的”進度”跟比較弱的幾個章

節，除了跟上考試之外不忘勇敢

面對不拿手的部分！可能剛開

始沒有很明顯的進步，但只要有

毅力很快就會有佳績囉！ 

 

[國文]國文我實在沒什麼資格

說…，如果國文自認跟我一樣

差，請把重心轉移到古文四十選

的 經 典 名 句 翻 譯 跟 文 章 主 旨

上！也不要忘了白話文(新詩比

較難懂的那種)還有國學常識(可

以跟社會組的借來看看，搶救國

文裡也有)。手寫的部分，要有

創意！發揮平常的三寸不爛之

舌又愛做白日、異想天開的青春

吧！只要注意用詞就好！ 

[英文]英文有好一點了，頭銜

是學測英文滿級分，但得來有點

心虛。文法對我來說是天書，要

我背更是不可能，只好用看句子

的方式習慣他們的用法！片語

也是一樣的背法，可以請教英文

好一點的人有沒有一些比較有

趣味的句子或著好玩的聯想，背

起來會更輕鬆，效率也很高喔！

單字是最重要的武器，如果想要

從容的寫完這麼大篇的英文題

目，就要會跳過沒什麼用的介系

詞跟簡單名詞，看關鍵詞(例如

轉折語氣、關鍵名詞，不會畫的

可以找英文老師指點 )。在高

三，英文對我來說就是 95%的投

資在 7000 單上面，從 level3~5

背熟，考題的關鍵詞都在這裡！

不會的用鉛筆做記號，會的跳

過，不熟悉的片語亮色筆畫起

來。背不起來可以用句子、聯想

過字根字首(最後方案，滿花時

間跟腦力的，不過有助於猜意

思)。建議用零碎的時間背就

好，多看幾篇也比較容易記起來

喔！作文部分，只要你會嘴砲，

就一定寫得滿 120 字，單字量大

家也不會差很多，不會拼或不常

用的字就換一個寫，不熟悉的句

型就不要用，就算不華麗也是平

順無誤的，四平八穩的句型跟單

字配上有創意的內容才是上上

策喔！至少我是這樣騙來 17 分

的^^”…。 

[數學]沒什麼好說的，會了就

是你的！模擬試題跟歷屆考題

一定要把觀念裡清楚，勤於練習

跟保持手感很重要，再忙每天也
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要寫數學。有幾個章節比較不

熟，一定要勇敢面對它，不然一

定會變成罩門，這就太可惜囉！

唯一要注意的是算數學的時間

點，請挑下午最想睡覺的那 1 小

時，因為學測就是這樣！習慣在

半睡半醒的狀態下完成數學試

題，就跟會打醉拳一樣厲害，這

又打敗一群人了！ 

[自然]各位都是自然組的學

生，物化應該都有兩把刷子了，

好好做講義裡的題目並認真研

究應該不會考的太差，但別在考

試時花太多時間，不果真的碰到

不會的就先猜一個吧！比較要

提醒的是生物跟地科，雖然說學

弟妹不一定重是他們，但加起來

也是 1/2 喔!生物看看圖片，瞭解

上面的名詞跟在生物體內的影

響就夠了，地科一定要好好ｋ

它！如果因為它把級分拉低就

太奢侈了，能背多少、理解多少

就算多少吧。 

＜備審資料＞ 

圖書館都有展出，不過大多是社

會組的，自然組我建議樸實就

好，不用裝飾的太華麗，因為教

授大多注重內容，所以要認真

寫，不要用複製貼上的，也要清

楚這個科系跟學校的底細會比

較有優勢喔！盡量放正面的資

料，社團貢獻、比賽得獎、研習

營、夏令營什麼都可以。整本都

要是自己的，不管是內容，比賽

成績，文筆什麼的，如果不是，

問到你不會就糗大了！最後記

得，再麻煩在急促也要給國文老

師過目一次，至少看個錯字或糾

正一下句子。 

＜面試＞ 

這個話題或許遠了些，但個人經

驗滿多的，可以去翻翻輔導室的

回饋表，我有寫中山大學海洋生

物科技暨資源學系，長庚呼吸治

療跟嘉義動物科學系。如果想放

鬆笑一笑或是想知道真正恐怖

的面試是哪一種，很推薦嘉義大

學動物科學系的面試回饋表，請

跟李芳仁學長那份一起看(同一

個科系)，我後腳踏出門就換他

面試了，只差一秒就會差很多。

整齊乾淨的外觀、面對緊張的反

應、答應的敏捷跟時事的關心是

很重要的關鍵，詳細的問題可以

跟輔導是要資料！如果還有任

何疑問，輔導室都有留學長姐的

聯絡方式，很歡迎各位來問問題

或純屬聊聊天！(但為了各位著

想，我會限制時間喔！) 

各位戰士們加油！ 

 

To believe you can is 

everything.  –Gary Higgins 

敬祝 金榜題名 再創陽明新高! 

311 劉芝仙    

 

 

 

 

 

 


