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English Self-introduction for College Entrance Interview 
 

 
1. Length: 1 minute or 3 minutes. 

Often times you will be asked to do a 1-min self-introduction, but it’s better if you can prepare 
another 3-min English self-introduction. 

2. Contents: 
(1) You must include you name, the school you’re going to graduate from, the study 

experience and the background related to the department, the reason why you want to be 
admitted to that department. 

(2) You may include details (things about their jobs or schools) about your family members, if 
the details are related to your entrance to that department. 

3. Notice:  
(1) Your self-introduction may rise the judges’ interest on particular topics. 
(2) You have to show your confidence and ambition. 
(3) You have to practice and prepare a bit more about things you might say. 
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備審資料的準備 

透過自傳教授們能了解你是否是他們所要錄取的人，因此在面試時，你的自傳往往是教

授出題的最好來源，建議親自構思之後下筆寫，別想偷懶找人代筆。你可以在自傳裡表達屬

於你獨一無二的特色，引導教授的發問方向；但也請小心不要寫出誇大不實的事情，以免被

教授問倒，後悔也來不及。 

先前工作： 

1. 分析簡章中指定項目甄試的配分與項目，了解自己的優劣勢，進行時間管理(規劃好要多

少時間準備資料，或面試或其他考試的準備)。 

2. 注意郵寄期限和相關重要日期(預留資料列印及裝訂需要時間)。 

收集資料：。 

1. 通過申請或推薦的校系之網頁內容(科系介紹、所學內容…等)。 

2. 學系探索量表報告書的系群說明(自己有什麼特質適合念此系)。 

3. 前人（學長姐）及各種書籍資料的自傳的範例（圖書館）。 

4. 其他可放相關資料：如競賽成果、幹部證明、社團參與、活動照片、全民英檢成績單…等。 

撰寫自傳： 

1. 安排內容結構。(1)依校系性質，個人背景素材等安排，可用特別一點的標題或副標題。

(2)可包含下列幾個項目(要寫有意義的)：基本資料、家庭背景、個人特質、求學過程、

興趣嗜好、專長特色、選系動機、生涯規劃等項目。 

2. 選擇可用材料：從個人各種資料中選擇與科系相關，或有點相關的內容來寫。 

3. 全文展現的態度：誠實、自信，也要記得謙虛、積極。 

 

讀書計畫：大多分為近、中、遠程目標，可參考推薦報名表學生自述的書寫建議。 

作品集：與設計有關科系要注意印刷、掃描照片的效果。 

文書處理注意事項：強調重點(劃底線、變顏色、換字體)、錯字校正、資料分類標示、加頁

碼、編目錄、裝訂資料等。 

 

 

一、自傳要領 

（一）原則 

1. 文長 800-1500 字均可，一般為 1000 字左右。 

2. 真誠表達自我，切忌吹牛碰風；不要寫大家都會的流水帳，這樣只是更突顯出你的存在感

薄弱罷了。 

3. 用字遣詞盡量簡潔、有力，每一句話盡量也都要有其特定目的（因為會成為教授一連串問

題的來源）。 

4. 自傳包裝：大多都是透過電腦打字方式，在封面和排版上多加美化，再拿到影印或裝訂店

請店家幫你裝訂完成。若校系有特殊要求，行有餘力，願意再多花心思，可利用電腦簡報
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軟體（如 PowerPoint）製作個人簡報；或者多媒體自傳（幻燈片加上配樂）來突顯自己，

或者乾脆圖文並茂的製作個人專輯，也是特殊的表達方式。 

（二）內容 

1. 基本資料：姓名、就讀學校，與家中成員。 

2. 成長背景：如果個人的家庭背景及成長過程中，有什麼故事是影響你選擇申請該科系的，

不要猶豫，請馬上寫下來。 

3. 個性特質：描述你的個性和人格特質與欲申請之該系有何關聯。 

4. 經歷：可從學業成就、擔任幹部、競賽成果、社團營隊、校內外活動參與情形，與學校生

活中發生的故事之經歷心得談起。（與申請科系相關尤佳）  

5. 申請或推甄該校系的動機與能力：可從家庭啟發、興趣、生涯探索的結果、家族背景相關

寫起，但如果以上因素，還是無法讓你動筆，那就從觀察社會潮流趨勢引發的抱負、對該

校系的設備、師資、口碑、教育理念的嚮往寫起。 

6. 未來展望：進入該校系之後，對自我的期許與目標設定。 

 

二、讀書計劃 

讀書計劃就是進入該科系的展望與計劃，可以從中看出你的時間管理能力、學術傾向。

簡單來說在這部分，你要做的只有一件事情，那就是好好具體地說明個人成長目標與方向，

但要是具體可行的。 

（一）因此在下筆之前你必須先了解： 

1. 該系未來的學習內容（包含必修、選修等等）。 

2. 了解該系的「系所特色」與「研究發展方向」。 

3. 請教考上該系的學長姐，或是網路上該系的 bbs 站，了解該系重點、環境資源。 

4. 閱讀與該科系相關的書籍或雜誌資料。 

（二）大綱 

1. 前言：把內容濃縮、以重點式的簡單扼要，類似一般著作的序文。 

2. 入學前讀書計劃：語文能力、電腦能力、人際溝通能力、較弱學科等的補強。 

3. 四年讀書計畫：除了每學期系上基本的課程內容之外，你會考慮雙主修、輔修嗎？要選哪

一系呢？請好好思考規劃！此外別忘了社團活動與校外活動，如何安排使自己在大學四年

過得更加充實，達到自我實現的目標，可是一門很大的學問。 

4. 未來展望：分成近程、中程、遠程目標。 
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三、師長推薦函【如果該系不要求附師長推薦信，就不需要特別準備。】 

（一）找誰來推薦我呢？ 

1. 理工科以數學、物理、化學等任課老師推薦為宜；文史法商科以文科老師推薦為宜。 

2. 除了可以找從小到大教過你的任何一個老師、社團指導老師之外，也可以找瞭解你能力的

該領域學者專家，或企業主管執筆，最理想的情況是你能找到該科系畢業之傑出校友為你

背書，前提是他必須真的要很了解你。 

（二）內容 

1. 要寫受信人。 

2. 說請楚推薦人與被推薦人之間的關係。 

3. 適合推薦或申請此系的原因。 

4. 列舉學生在高中三年中的優良事蹟與具體事實。 

5. 對事實做具體描述，優於大量用形容詞。 

 


