
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

114 學年度素養導向教學系列：生命教育公開授課  實施計畫 

 

壹、 依據中華民國 114 年 7 月 24 日臺教國署高字第 1145404084 號函「普通型高級中等學校

生命教育學科中心 114學年度工作計畫」辦理。 

貳、辦理單位 

   一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

   二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心－國立羅東高級中學  

     三、合作單位：國立中央大學、桃園市立平鎮高級中等學校、高雄市立高雄高級中學、

國立永靖高級工業職業學校、國立竹東高級中學、國立臺南家齊高級中等學校、新

竹市曙光女子高級中學 

參、參與對象 

一、全國各公私立高中職（含縣立、完全中學）之生命教育授課教師。 

二、對於跨領域、數位教學等議題有興趣之高中、職教師。 

肆、時間、主題、會議代碼 

 日期/課程時間 主題 講師 Google meet 代碼 課程代碼 

一 

115年 03月 25

日 

(週三) 

09:50-12:30 

生命教育必修課程 

(特殊班-體育) 

生命智慧-輸贏成就？ 

羅東高中 

胡敏華老師 
mkv-xdos-iih 5515788 

二 

115年 03月 26

日 

(週四) 

09:40-12:50 

生命教育加深加廣選修課程 

AI為何會說謊？ 

平鎮高中 

吳瑞玲老師 
dmx-svco-moc 5515794 

三 

115年 04月 07

日 

(週二) 

09:50-12:55 

生命教育加深加廣選修課程 

生活中的美與善 

國立中央大學 

蘇子媖老師 
eym-rqao-jxn 5515809 

四 

115年 04月 13

日 

(週一) 

13:40-15:50 

生命教育必修課程 
藉 That’s life 劇本殺省思終極

信念與價值判斷 

竹東高中 

簡丞佐老師 
ezz-nbkc-edf 5519576 



五 

115年 04月 16

日 

(週四) 

12:55-15:05 

生命教育必修課程 

用經典談終極關懷的生命對

話課 

家齊高中 

呂覲芬老師 
fkh-kedz-wed 5521269 

六 

115年 04月 22

日 

(週三) 

08:50-11:00 

生命教育必修課程 

在生命中學習愛與分享 

曙光女中 

陳錦慧老師 

高雄高中 

楊耀婷老師 

vmq-uxht-prj 5515861 

七 

115年 05月 13

日 

(週三) 

09:50-12:55 

彈性課程 
價值思辨 - 美的進行式 

永靖高工 

陳惠如老師 
yfz-rtqe-gix 5521105 

伍、報名方式  

一、本研習為實體授課，參與教師以「線上」觀看為主，參與教師以公假參與。 

二、請至全國教師在職進修網報名，若無法確認是否能參加請勿先行報名，可當日直接

上線，以免全教網亮紅燈。 

   三、如有疑義，請洽普通型高級中等學校生命教育學科中心助理張小姐 

      電話：（03）954-0381，信箱：lifeedu@ldsh.ilc.edu.tw。 

陸、注意事項：參加研習者，各場次核發 2-3 小時研習時數，於研習結束前 10 分鐘於留言板

處填寫回饋單, 視為本場次研習簽到退及登錄時數之依據。  

mailto:lifeedu@ldsh.ilc.edu.tw


 

114 學年度素養導向教學系列：生命教育公開授課    課程表 

 

【第一場次】生命教育必修課程 

一、時間：115年 03月 25日（週三）09:50-12:30 

二、會議代碼：meet.google.com/mkv-xdos-iih 

     三、授課學校/年級：羅東高中-特殊班(體育班)/一年級 

時間 min. 主題 講師  

09：50-10：10 20 入場 學科中心團隊 

10：10-11：00 50 
說課 

生命智慧-輸贏成就？ 

胡敏華老師 

國立羅東高級中學 

生命教育學科中心執行秘書  

11：00-11：10 10 休息/轉場 

11：10-12：00 50 公開觀課 

12：00-12：05 5 休息/轉場 

12：05-12：30 25 議課 

想想：二人一組分享案例，從故事中思考「競爭與輸贏」的意義！ 

1.探討「輸贏」與「競爭」的可能迷思。 

2.思考比賽失利或技術瓶頸對自己的影響與因應！ 

 

【第二場次】生命教育加深加廣選修課程 

一、時間：115年 3月 26日（週四）09:50-12:55 

二、會議代碼：meet.google.com/dmx-svco-moc 

     三、授課學校/年級：平鎮高中/三年級 

時間 min. 主題 講師  

09：50-10：10 20 入場 學科中心團隊 

10：10-11：00 50 
公開觀課(一) 

AI為何會說謊？ 吳瑞玲老師 

桃園市立平鎮高級中等學校 

生命教育學科中心研究教師 
11：00-11：10 10 休息/下課時間 

11：10-12：00 50 公開觀課(二) 



12：00-12：05 5 休息/轉場 

12：05-12：55 50 說、議課 

 

 

【第三場次】生命教育加深加廣選修課程 

一、時間：115年 04月 07日（週二）09:50-12:55 

二、會議代碼：meet.google.com/eym-rqao-jxn 

     三、授課學校/年級：羅東高中/三年級 

時間 min. 主題 講師  

09：50-10：10 20 入場 學科中心團隊 

10：10-11：00 50 
公開觀課(一) 

生活中的美與善 

蘇子媖老師 

國立中央大學 (外聘講座) 

胡敏華老師 

國立羅東高級中學 

生命教育學科中心執行秘書 

11：00-11：10 10 休息/下課時間 

11：10-12：00 50 

公開觀課(二) 

生命教育加深加廣選修課程 

生活中的美與善 

12：00-12：05 5 休息/轉場 

12：05-12：55 50 說、議課 

1.美與品味的涵養 

2.大學面試為例，反省價值迷思(身體/衣著迷思) 

 

【第四場次】生命教育必修課程 

一、時間：115年 04月 13日（週一）13:40-15:50 

二、會議代碼：meet.google.com/ezz-nbkc-edf 

三、授課學校/年級： 竹東高中/一年級 

時間 min. 主題 講師  

13：40-14:00 20 入場 學科中心團隊 

14：00-14：50 50 

公開觀課 

藉 That’s life 劇本殺省思終極

信念與價值判斷 

簡丞佐老師 

國立竹東高級中學 

生命教育學科中心種子教師 
14：50-15：00 10 休息/轉場 



15：00-15：50 50 說、議課 

 

 

 

 

 

【第五場次】生命教育必修課程 

一、時間：115年 04月 16日（週四）12:55-15:05 

二、會議代碼：meet.google.com/fkh-kedz-wed 

三、授課學校/年級： 家齊高中/三年級 

時間 min. 主題 講師  

12：55-13：15 20 入場 學科中心團隊 

13：15-14：05 50 

公開觀課 

用經典談終極關懷的生命對

話課 呂覲芬老師 

國立家齊高級中學 

生命教育學科中心種子教師 
14：05-14：15 10 休息/轉場 

14：15-15：05 50 說、議課 

 

【第六場次】生命教育必修課程 

一、時間：115年 04月 22日（週三）08:50-11:00 

二、會議代碼：meet.google.com/vmq-uxht-prj 

三、授課學校/年級： 高雄中學/一年級 

時間 min. 主題 講師  

08：50-09：10 20 入場 學科中心團隊 

09：10-10：00 50 

公開觀課 

生命教育必修課程： 

在生命中學習愛與分享 
陳錦慧老師 

新竹市私立曙光女子高級中學 

生命教育學科中心研究教師 

楊耀婷老師 

高雄市立高雄高級中學 

10：00-10：10 10 休息/轉場 

10：10-11：00 50 說、議課 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

【第七場次】彈性課程 

一、時間：115年 05月 13日（週三）09:50-12:55 

二、課程代碼：meet.google.com/yfz-rtqe-gix 

三、授課學校/年級：永靖高工/三年級 

時間 min. 主題 講師  

09：50-10：10 20 入場 學科中心團隊 

10：10-11：00 50 
公開觀課(一) 

價值思辨 - 美的進行式 

陳惠如老師 

國立永靖高級工業職業學校 

生命教育學科中心研究教師 

11：00-11：10 10 休息/下課時間 

11：10-12：00 50 公開觀課(二) 

12：00-12：05 5 休息/轉場 

12：05-12：55 50 說、議課 

 


