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編者詞 

  前陣子高三的甄選入學忙翻了高三的同學及輔導室，隨著志願登記的結束，甄選入學的結

果就全部抵定，輔導刊物又再次發刊，本期的內容回歸到最基本的學群介紹，希望能夠幫助高

一同學選課選組的選擇，也為兩個月後即將升上三年級的高二同學再次複習。還在為自己未來

努力的高三同學們，提供了一篇「如何準備指定科目考試」的短文，希望為心仍定不下來的同

學提供一些方向。而已經是準大學生的同學則讓五月天帶領你們先探索大學，如何在探索與學

習中找到自己的方向，並且努力不懈。  （人文） 

      

      

★ 本學期學群週訂於五月２３日～２６日、中午，目前已經邀請了六個學群

教授或校友至校介紹，請高一高二同學踴躍報名參加。（報名表將發給輔

導股長統一報名） 

★ 大學甄選入學個人申請最後錄取結果將於 100 年 5月 9日，於大學考試甄

選入學網站公告，祝福各位同學金榜題名～ 

★100 年 7 月 19 日 1:30pm 

    於大會議室舉辦「100 年指考選填志願說明會」歡迎高三同學踴躍參與。

臺北市立陽明高級中學 輔導列車 

 

期  別：第五期 

日  期：１００年０５月號 
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編輯團隊：101 張振皓、109 林子瑜、112 卓芳珣 

          112 楊蕎瑜、112 韓  婕、303 賴怡穎 

          303 劉玫伶、303 黃于庭 
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（圖文設計：112 韓瑜、303 劉玫伶） 

 

 學群介紹 

(文字編輯： 112 卓芳珣、112 楊蕎瑜、112 韓  婕；美編： 303 劉玫伶、303 黃于庭 

 統    整： 303 賴怡穎、101 張振皓） 

 

１資訊學群→科技始終來自於人性（偏一、二類組） 

主要學類 資訊工程、資訊科學、資訊管理、資訊傳播、圖書資訊、數位設計 

學習內容 

計算機概論、軟體工程概論、程式設計與系統分析、數位電路設計與實驗、資料庫系統概

論、通訊科技與管理、系統分析設計與實作、影像處理、類神經網路概論、無線與光纖網

路、網際網路規約、多媒體資訊系統概論、電腦動畫概論、資訊規劃與資訊安全管理等。 

需要能力 閱讀能力、計算能力、科學能力、抽象推理 

興趣組型 實用型（R）、研究型（I） 

資訊工程/ 

資訊科學 

數學與邏輯推理能力不錯，關心最新電腦軟硬體，喜歡參觀資訊展，平時愛

逛電腦軟體商店、閱讀資訊雜誌或書籍、甚至找材料或零件來修配電腦。參

加電腦研習的社團，並樂於解決電腦網路使用上的問題。 

資訊傳播 

適合勇於表達想法、有創意的學生，大部分資傳相關科系會要求學生完成畢

業作品。和資工系不同的是，資傳系同時接受自然組和社會組學生報考，對

社會組學生來說，這是少數能跨足資訊產業的管道之一。 

學習特質與

條件 

圖書資訊 主要培養圖書資訊服務、資訊組織與管理人才，可從事圖書館及資訊領域相
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關工作，較適合對知識管理、程式暨多媒體設計、網路管理等課程有興趣的

學生，未來可從事數位典藏 、圖書資訊服務、文叫出版及工商企業資料管

理等工作。 

生涯發展 

IC 設計工程師、3C產品軟體工程師、網路業/電信業/遊戲產業工程師、資訊產品研發人

員、資訊系統/網路系統工程師、資訊安全管理人員、遊戲設計師、網路電子商務設計師、

企業 MID 資訊管理人員、多媒體設計師、傳播科技運用人員等。 

２.工程學群→陸海空三方全包（偏二類組）          

主要學類 電機與電子工程、機械工程、土木工程、化學工程、工業工程 

內容 

電機與電子工程：半導體電子電路（IC）、半導體固態電子、光電顯示技術、通訊網路與

射頻晶片、機電控制、電力系統、奈米機電、信號與通訊系統、工程數學、電子學、電路

學、半導體元件、積體電路製程等。 

機械工程：熱力學、能源科技、冷凍空調、內燃機；材料力學、振動學、流體力學、應用

生物力學；自動控制、電動機械、微處理機、應用電子學、量測系統與感測器原理；機械

系統設計原理、電腦整合設計與製造、創意機構設計、微機電技術導論。 

土木工程：工程圖學、工程材料實驗、測量學與實習、應用力學、土壤力學與實驗、流體

力學、結構學、營建管理、建築概論、鋼結構設計、水文學、鋼筋混泥土學、土壤工程、

橋梁施工方法、土木專題、電腦輔助應用程式設計等。 

化學工程：普通化學與實驗、有機化學與實驗、質能平衡、物理化學實驗、儀器分析實驗、

化工熱力學、化學反映工程、高分子化學、輸送現象與單元分析等等。 

工業工程：培養具備現代化科技管理知識及生產技術之工業工程與工程管理專才、強調資

訊化、自動化及人性化的訓練、課程有工程概論、工程圖學、工程設計、資訊實務與管理、

製造程序、工作研究、人因工程、系統分析與設計、工作衡量與實驗、組織心理學、研究

方法、工作法規等。 

需要能力 閱讀能力、計算能力、科學能力、抽象推理、機械推理、操作能力 

興趣組型 實用型（R）、研究型（I） 

電機/電子

工程 

喜歡看機械或電子的書刊或雜誌，喜歡拆解機器或電器來研究它的結構及功

能，常常會自行組裝簡單的電子產品、修理家中的電氣。參觀資訊展、關心新

推出的電腦軟體。 

機械工程 

自己動手修理自行車的經驗，平日喜歡看機械或電子的書刊或雜誌、觀摩他人

如何修護汽車或機車，並會自己發明省時省力的機器。適合肯苦練馬步、穩紥

穩打型的人，對於物理應用也不能排斥。 

土木工程 

喜愛觀看大型機械的操作，平日也會從事組合玩具或建築模型的活動。由於這

個領域有太多東西可以學，學校有充分提供課程的義務，學生也得有主動學習

的態度，不怕吃苦，也不排斥到工地做實際的操作與參與。 

化學工程 
喜歡自己試做各種生活中的科學實驗，喜歡上化學課、愛看科學方面的書刊或

雜誌，也會和同學討論生活中的科技新產品。 

材料工程 

需要好奇心與創造力，才能在日常生活裡發現不尋常的現象，進而將這些發現

運用在實際的產品中，因為不同的現象反應，和不同的應用領域，都可能只是

源於不同的材料。 

學習特質與

條件 

工程管理/

資訊管理 

除了喜歡工程相關課程外，對科技整合與管理也有興趣；對系統化工業工程技

術、自動化製造系統規劃、管理資訊應用、工業組織與管理等領域有深入研究

探索的意願。 
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３.數理化學群→用基礎科學的土壤，培養繽紛的果實（偏二類組）  

主要學類 數學、物理、化學、統計、科學教育、數學資訊教育 

學習內容 基礎數學、物理、化學課程的學習、訓練獨立思考、邏輯分析、推理與判斷能力，再以

數理化領域的系統化課程，培養基礎科學的能力。課程有微積分、普通物理及實驗、應

用數學、力學、近代物理學、應用數學、量子物理、熱物理、物理實驗、光學、天文物

理導論、生物物理、線性代數、高等微積分、代數、微分、微分方程、離散數學、複變

函數論、統計、數值分析、應用統計等。 

需要能力 閱讀能力、計算能力、科學能力、抽象推理、機械推理 

興趣組型 實用型（R）、研究型（I） 

物理 

在生活中常常會對問題提出假設，並設計實驗證明，喜歡觀察大自然及日常

生活中的物理現象，也常閱讀科學家傳記。最重要的精神是追求真理，不能

太過於主觀，同時要勇於挑戰，才有追求真相的可能。 

化學 
喜歡探究自然現象發生的原因與過程，探究化學實驗、原子分子等化學課程，

較關心日常清潔或相關用品的成分標示。 

數學/ 

應用數學 

願意花費很長的時間去破解一道難題，喜歡數學課程、與同學討論繁雜的數

學問題，並鑽研數學的解題方向，忍受得了每天坐在書桌前，動腦筋想出嚴

謹的推理與證明過程。 

 

 

 

 

學習特質

與條件 

 

 

數學暨資

訊教育 

除喜歡數學課程外，也對推廣資訊教育有興趣，主要培養數學學習科技與應

用人才、數學教育理論人才等;修讀教育學程後，有機會擔任數學或資訊教師， 

或從事數理教材編輯研發、教育文化事業的數位科技學習之產品研發人員等。 

生涯發展 
數學教師、理化教師、數學研究人員、物理學研究人員、化學研究人員、統計分析師、

軟體工程師、資訊工程人員、資料庫分析師等。 

 

４.醫藥衛生學群→源自於對生命的關懷（偏三類組） 

主要學類 醫學、護理、藥學、公共衛生、醫事技術、營養保健、復健醫學、照護、呼吸治療 

學習內容 

醫學、護理、藥學、職能治療、公共衛生、醫事技術、復健醫學、食品營養等科系，課程

包含：醫學概論、解剖學、生理學、組織學、胚胎學、神經生物學、病理學、藥理學、臨

床醫學（診斷）、公共衛生學、麻醉學、醫學倫理學、醫院臨床實習等；流行病學、職業

衛生、傳染病防治、衛生法規、公共衛生實習；食品科學概論、微生物學、營養學、食品

化學（分析）等。 

需要能力 閱讀能力、科學能力、操作能力、助人能力 

興趣組型 實用型（R）、研究型（I） 

主要學科 數學、化學、生物、英文 

學習特質與

條件 
醫學 

參與急救方法的教學課程或活動，平日也願協助處理簡單醫護工作。對高中

課程中有關細胞構造、動物生理與分類及生物實驗有極高的興趣。「不怕血」

是第一要素，其次要「有耐心」，如果病人多問幾句話就不耐煩，絕對無法成

為一個良醫；另外「太有好奇心的學生恐怕不適合」，因為人命是要嚴肅對待
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的，不能由著好奇在病人身上做實驗；最後是一定要「喜歡與人接觸」，主動

關心人。 

公共衛生 
從實質的報酬來看，或許無法與醫生、藥劑師相等，這是一份無法獲得很高

經濟報酬的職業，適合「對全民健康有使命感」的學生。 

食品/保健

營養 

喜歡閱讀醫學健康雜誌或書刊，對高中生物課程中有關動物的生理與分類、

遺傳與分子生物及微生物的內容有很大興趣。「化學」在這個領域是非常重要

的核心課程，另外，選擇醫學大學的營養系，對於「英文」能力會有較高的

要求，以符合閱讀及撰寫英文病例的要求。 

生涯發展 

醫師、藥師、護理師、醫事檢驗師、營養師、聽力師、語言治療師、呼吸治療師、復健師；

病理藥理言研究人員、公共衛生專業人員、預防醫學及公共衛生研究人員、衛生行政管理

人員、醫院行政管理人員、餐飲企業研究經營人員、生化營養研究人員、營養推廣專業人

員、食品加工研究人員等。 

 

５.生命科學學群→生命奧秘的解碼（偏三類組） 

主要學類 生物系、生命科學系、動物系、植物系等 

學習內容 
著重於動植物生活型態及生命現象的知識探究，從中統整基礎相關學科，以尋求生命科學

中各領域的技術、學理之研究與發展。 

需要能力 閱讀能力、科學能力、操作能力 

興趣組型 研究型（I）、實用型（R） 

主要學科 數學、化學、生物、英文 

學習特質與

條件 

喜歡觀察各種動植物的形態與生長。參加賞鳥或生態保育活動，探究自然現象發生的原因

與過程。「化學」是這個領域的敲門磚，因為生命體本身就有許多化學作用；其次也得「喜

歡做實驗」，生科領域的實驗是從大一開始，每學期都有兩門以上的實驗課，一堂實驗課

會花費一個下午的時間，之後還得整理實驗資料數據的結果，需要謹慎態度與耐性。 

生涯發展 
生物教師、生物學研究人員、動植物研究人員、生物科技專業人員、生態保育專業人員、

病理藥理研究人員等。 

 

 

6.藝術學群→創造路上我形我塑（偏一、二類組） 

主要學類 音樂、美術、戲劇、舞蹈、雕塑 

學習內容 

西洋戲劇及劇場史、技術劇場與實習、表演基礎、劇本分析、聲音、藝術概論、劇場視

聽藝術、文學導讀、劇本創作、舞台設計製作、舞台服裝製作、燈光設計、道具服飾製

作；素描、油畫、版印、雕塑、水墨、中西洋美術史、平面視覺數位設計、現代美術；

樂器學、和聲樂、西洋樂史、中國音樂史、曲式學、音樂基礎訓練、合奏(唱)、樂團(合

唱)指揮、樂曲分析等。 

需要能力 操作能力、空間關係、藝術創作、閱讀能力、音樂能力 

興趣組型 藝術型（A） 
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戲劇／ 

劇場藝術／ 

劇場設計 

平日喜歡觀看戲劇或藝術類節目，無論對東西方的文化或戲劇理論，都有

濃厚興趣。專業理論與劇場實務課同時並重，不管目前或幕後工作都是辛

苦且需投入大量時間與心力。 

美術／ 

應用美術 

喜好接觸人文、美學、藝術史方面的知識，平時也喜歡參觀畫展或是任何

形式的美術展覽。 

學習特質   

與 

條件 

音樂／ 

應用音樂 
喜歡欣賞各種形式音樂,學習各種樂器的演奏,也嘗試作詞或作曲。 

生涯發展 
演員、劇本創作、導演、作家、劇場設計師；藝術創作者、美術教師、設計師；音樂教

師、音樂創作專業人員、舞蹈家、畫家等。 

7.社會與心理學群→傳遞愛與能量的心靈工程師（篇一、三類組）  

主要學類 心理、輔導、社會、社會工作、社會福利、犯罪防治、兒童與家庭、宗教 

學習內容 

心理學、社會學、社會心理學、社會工作概論、人類行為與社會環境、社會福利導論、

社會個案工作、研究方法、社會政策與社會立法、社會工作實習；教育與心理統計、心

理實驗法、性格心理學、發展心理學實習、諮商理論與技術、知覺／生理／社會／變態

心理學、臨床心理學、認知神經心理學等。 

需要能力 閱讀能力、語文運用、助人能力、親和力 

興趣組型 社會型（S）、企業型（E） 

社會／ 

社會福利／ 

社會工作 

具有人本關懷，喜歡思考及探究各種社會現象，關心社會上的弱勢族群，

關心救災或救人的事件，也喜歡參加學校或社區服務，喜歡和人群接觸。 

心理／ 

輔導諮商／ 

臨床心理 

對人有興趣，主動關心需要幫助的人，具備溫暖、真誠、耐心、同理心等

特質，情緒穩定度高；且善於溝通協調、口語語文字表達能力強；平時喜

歡閱讀與心理學相關的書刊或雜誌。 

學習特質   

與 

條件 

生活應用／ 

兒童與家庭 

培育具有人文素養的兒童與家庭教育專業人才為目標，以提高人類生活品

質為核心，對事物具備敏銳的觀察力。 

生涯發展 

諮商心理師、臨床心理師、企業人力資源管理師、高中職輔導教師、國中綜合活動教師、

心理學研究人員、社會工作人員、社會服務機構管理人員、專業學術研究、兒童福利或

家庭教育人員、優質生活推廣人員。 

 

8.大眾傳播學群→提昇傳播品質的媒體尖兵（偏一類組） 

主要學類 大眾傳播、新聞、廣播電視、廣告、電影 

學習內容 大眾傳播概論、大眾傳播史、媒介寫作概論、視聽傳播、傳播研究方法、基礎採訪寫作、

編輯、新聞英文、新聞報導與採訪、新聞攝影、新聞產製理論與媒體實習、新聞專題研

究、國際新聞編譯；公共關係與概論、公共報導與公關寫作、廣告心理原則、消費行為、

企業公關、社會行銷、行銷研究與調查、初階平面／電子媒體廣告創作、公關與整合行

銷傳播、社會行銷、廣播企劃與寫作、電視攝製實務等。 
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需要能力 閱讀能力、語文運用、藝術創作、操作能力、文藝創作 

興趣組型 藝術型（A）、社會型（S） 

新聞 

喜歡觀看新聞性節目或報導文學，對新聞事件具有一定的敏銳度，喜歡細

膩觀察人事物的變化，對於新事物充滿、好奇且具有強烈的探究精神，平

時也喜歡閱讀報章雜誌，培養思考與分析批判的能力。 

廣告／ 

公關 

對視覺、影像設計要有興趣，對於公眾事務也深感興趣，溝通協調能力或

說服他人的能力亦相當重要。 

學習特質   

與 

條件 

廣播／電視

／攝影 

電視／電影需要學習專業理論，間重實務製作技術的學習，此外廣泛閱讀

與增廣見聞是必備條件。 

生涯發展 

報章雜誌／電視新聞文字記者、廣播電台新聞編播、國際新聞編譯、網路新聞編輯、電

子報編輯、攝影記者、電視新主播、電視節目製作人、媒體企劃編輯、廣告公司公關、

行銷企劃人員、導播、導演等。 

 

9.外語學群→掌握基礎競爭力（偏一類組） 

主要學類 英語、歐洲語文、日本語文、東方語文、應用語文 

學習內容 英語會話、英文作文、西洋文學概論、第二外國語文、文學作品、演說與辯論、語言學

概論、英國文學、新聞英文寫作、中英翻譯、口譯、商務英文；初級日語、日語會話、

日語語法、日語發音、日本文學史、現代日本應用文、日本文學古典等。 

需要能力 閱讀能力、語文運用、文藝創作、文書速度與確度 

興趣組型 藝術型（A）、社會型（S） 

英語 

對英文有興趣，參加過相關英文聽說讀寫之比賽、喜歡收聽或觀看外語的節

目，喜歡與外國人交朋友，也常上網蒐集最新相關資訊，也會嘗試閱讀原文

的小說或讀本，或以英文寫日本語文章。 

日語 
對日本文化、歷史感興趣，喜歡日本的聽說讀寫譯等能力外，亦願意學習日

本文化、文學、政治、經濟、教育等多方面的專業知識與技能。 

韓語 
對韓國文化、歷史感興趣，願意對韓國文化、文學、政治、經濟、教育等多

方了解與學習。 

學習特質

與條件 

歐洲語文 
對認識歐洲文化與歷史有興趣，進而拓展國際視野，希望訓練自己成為具有

競爭能力之歐語專業人才。 

生涯發展 

英文教師、日文教師、補習班外語教師；透過國家考試，任職外交部／教育部／新聞局

等單位之翻譯專業人員；雜誌之編輯／翻譯人員、企業或外商公司之秘書或業務人員、

航空公司空服員、地勤人員等。 

 

照片引用自： 
部落客黃大爺事件簿 
http://ken19800813.pixnet.net/blog 
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10．法政學群→捍衛正義的英勇鬥士（偏第一類組） 

主要學類 法律、政治、外交、行政管理 

學習內容 憲法、民法總則、刑法總則、民法債編總則、刑法分則、民事訴訟法、刑事訴訟法、國

際司法、法理學、強制執行法；政治學、行政學、社會學、比較政府、政黨與選舉、公

共政策、西洋或中國政治思想史、國際關係；應用統計、行政法、財政學、人事行政、

財務行政等。 

需要能力 閱讀能力、語文運用、組織能力、領導能力 

興趣組型 社會型（Ｓ）、企業型（Ｅ） 

法律 

喜歡參加辯論社或相關口才訓練活動，也願意參加演講或朗讀比賽；平

時喜閱讀推理小說、政治或經濟方面的新聞報導，或收看政論節目，對

「公平與正義」具有使命感；在學習上須有清楚的邏輯推演及思辦能

力，且口語表達能力不錯。 

政治 

喜歡擔任領導人物、常表達個人意見與看法、對於公共議題有濃厚興

趣，喜歡與人討論政治，參加辯論比賽、也常收看政治人物的演說或政

論節目、政治或經濟方面的新聞報導，但念政治系不代表將來一定會從

政或投考公職。 

學習特質 

與條件 

公共行政 
喜歡穩定的工作型態及表達與服務他人的特質，對非營利組織或企業的

行政工作、管理部門有興趣的人。 

生涯發展 律師、司法官、檢察官、書記官、軍法官、觀護人、法務部調查員、國安局情報人員、

法律相關人員、各級民意代表（立委、監委、議員）、法律顧問、企業機構之法務人員、

法學學術研究人員、國會助理（國會／議會行政助理，國會／議會法案助理）、非營利組

織之民調人員、媒體記者、土地代書等。 

11．財經學群→決戰金控時代的經營人才（偏第一類組）  

主要學類 會計、財稅、財務金融、經濟、國際貿易、國際企業、金融、保險 

學習內容 因科系別而有所不同，但「經濟學、會計學、統計學」是基本的學習課程，例如會計系：

初級中級會計、統計學、管理學、商事法、成本會計、高等會計學、稅務法規、財報分

析、審計學、管理會計、會計資訊系統等；金融相關科系：貨幣銀行、財務管理、國際

財務管理、金融法規、金融機構管理、銀行經營管理；經濟學系：個體經濟學、總體經

濟學、國際經濟學、貨幣銀行學、公共經濟學、憲法與國家政策、經濟史等；國企系：

國際企業管理、國貿理論與政策、國際金融理論與政策、國際財務管理、投資學、國際

行銷管理、國際企業經營策略、企業經營策略等。 

需要能力 計算能力、文書速度與確度、閱讀能力、組織能力、銷售能力 

興趣組型 企業型（Ｅ）、事務型（Ｃ） 

學習特質 

與條件 

會計 擅長管理團體活動經費，做事謹慎細心、為人品行高超、高道德標準，

是專業會計師必備的特質。學生需要有計算能力、文書速度與確度、閱

讀能力、組織能力、資訊運用能力等。 
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財金／金融 強調財務金融與資訊科技的整合，學生需要有計算能力、文書速度與確

度、閱讀能力、組織能力、及銷售能力，如何運用資訊科技，處理繁雜

的金融業務、投資預測、證券市場或基金買賣等是主流趨勢。 

經濟 喜歡閱讀財經報章雜誌，平時多關心重大經濟事件，樂於與人討論如何

有效地理財，常關心政治或經濟方面的新聞報導；課程著重理論與實務

的訓練基礎，需要有不錯的數學能力，對分析研究經濟與產業問題有興

趣，且需統計與資訊管理之工具。 

國企／國貿 具有優秀的外語能力，且有良好的溝通管理能力，喜歡參加各種活動，

問題解決能力頗強；此外也關心國際事務與經濟發展，具有國際視野，

對於分析研究國際貿易環境與問題也有興趣。 

生涯發展 記帳人員、審計人員、稅務行政人員、金融保險人員、會計師、會計師事務所查核人員；

保險經紀人、證券分析師、證券投資顧問、證券營業人員、共同基金管理人員、期貨分

析師、期貨營業人員、退休基金管理人；金融機構財務經理、國際貿易人員、財經新聞

工作人員、跨國企業經理人員；政府機構（經建會、中央銀行、經濟部、財政部、金融

局、證管會等）知專業經濟分析人員、財稅人員、主計人員、審計人員、稅務人員；經

濟研究與教學人員、商業職校教師。 

 

12．管理學群→運籌帷幄，團隊勝出（偏第一類組） 

主要學類 企業管理、資訊管理、工業管理、運輸與物流管理、物產管理、行銷管理 

學習內容 會計學、經濟學、管理學、企業概論、統計學、行銷管理、財務管理、作業管理、

人物資源管理、企業政策、企管實務專題；程式設計、資料庫管理系統、系統分

析與設計、資訊系統專案設計、決策資源／專家系統、管理資訊系統專題、資訊

管理實務專題等。 

需要能力 閱讀能力、語文運用、親和力、組織能力、領導能力、銷售能力 

興趣組型 社會型（Ｓ）、企業型（Ｅ）、事務型（Ｃ） 

企管 常擔任幹部、具有籌備大型晚會或活動的經驗、喜歡溝通協調或做資源

整合，具備極佳的領導能力，可以妥善分工以達成目標，喜歡閱讀工商

管理或財經雜誌、關心政經報導，常有創新的想法與意見、溝通協調能

力佳、且喜歡與人分享，尤其喜歡帶領團隊完成目標。 

學習特質 

與條件 

資管 對電腦科技、資訊管理的規劃設計有興趣的學生最為適合，喜歡閱讀資

訊相關報章雜誌，常是設計程式或架設網站、參觀資訊展、喜歡參加電

腦科技或資訊管理的活動或競賽。 

生涯發展 行銷管理人員、客務服務管理人員、銷售經理、銀行／投資顧問公司理財專員、

金融保險業／證券公司之高階主管、廣告經理、行銷顧問、業務人員、業務助理；

系統分析師、專案經理、資訊管理人員、企業總經理（ＣＥＯ）；主管特別助理、

主管秘書、人事管理人員、市場銷售人員等。 
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【聯合線上企劃╱Study Bank 升學資訊小組】 

    時光飛逝，歲月如梭，轉眼間已來到了四月下旬，100 學年的個人申請入學中，許多科系也陸續放榜，

首先恭喜已確定錄取的準大學新鮮人。然而，筆者輔導高中生升大學多年，對於即將面對指定科目考試(以

下簡稱指考)的高三學生，有幾點叮嚀：  

一、心如止水，撐久必勝 

    在這每天都有大學科系公佈個人申請錄取榜單的刺激時間裡，若有正取，則恭喜你不用陷入指考的魔

掌，但若只有備取或未錄取或甚至連第二階段指定項目甄試都沒有參加的同學，當下都應當全力準備指

考。想想從高三下學期開學以來，同學們經歷了接獲學測成績單的衝擊、挑選申請科系的徬徨、指考模擬

考的歷練、期中考的檢驗、備審資料的準備、指定項目甄試的體驗以及之後還有畢業考，每一項任務都讓

你耗盡心力。  

    而且，從面對考試的不耐與緊張到被通知上榜的狂喜與激動，整個學期，班級都籠罩在一種詭譎的氣

氛當中，而這些都會影響指考的準備。所以讓心如止水是現在最艱難也最重要的任務，能冷靜沉著，不隨

風起舞，才能發揮自己的最大潛力。記住，堅持下去，撐久必勝！  

二、找出興趣，確定目標 

    雖然挑選申請科系時已經有對自身的興趣進行更深一層的了解，但因指考後可選填 100 個志願，所以

要將興趣的範圍更加擴大一點，並把這些有興趣的科系去年的最低錄取標準分數做為指考目標，同時也了

解要報考哪些科目，及早制定衝刺計劃。讓目標明確的訂定下來，在準備指考的時候，才會知道為何而唸。  

三、科目選考，有所取捨 

    在選擇報考科目上，分為自然組與社會組兩種類型。一般來說，自然組的學生為了保險起見，絕大多

數都會報考「國文、英文、數學甲、化學與物理」，如果未來想朝生化、醫藥等相關領域發展，則需加考

「生物」；若想從事商學領域，則必需加考「數乙」。社會組的學生則大多會報考「國文、英文、數學乙、

歷史與地理」，是否要加考「公民與社會」則端看想選擇的科系是否有採計。  

然而，並非選考的科目越多就越有利，畢竟每多選考一科，就必須多念好幾本課本、多寫好幾本自修，但

每個人每天也就只有 24 小時，多準備一科，就表示其他科目可以運用的時間相對減少，所以在科目選考

的時候，必須當機立斷做出取捨，才能在有限的時間內做出有效率的衝刺。 

四、評估實力，制定策略 

    如何評估自己的實力呢？首先必須找出自己的強項與弱項，建議同學可以利用學測各科的累計人數表

找到你各科的 PR 值，或直接使用五標(頂、前、均、後、底)來界定也可以。倘若你認為學測成績與自身

實力不符合，也可利用指考模擬考的各科 PR 值來當作參考。  

    若你每科都很強，則請依照你有興趣的科系所採計的科目，每科都要全力衝刺。但若你科目強弱很明

顯，則加強你的強項並選擇有採計這些強項科目的科系當作目標，會使你事半功倍。可是如果你每科都很

弱或普通，那只好選擇把較多的時間放在還可以進步的科目上，避免最後因為分數太平均而成為採計科目

模式下的犧牲者。  
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五、考古演練，調整作息 

    每一科都要在最後複習的時候進行歷年指考試題的演練，並且規定自己一定要在限制時間內作答完畢

(包含國文與英文的作文)，這樣訓練的目的在於，第一、雖然考過的題目不會再考，但考古題可以讓你了

解近年來指考出題的趨勢與重點；第二、讓你在有壓力的情境下做答，可以測試抗壓力；第三、因為指考

每科的時間都較學測來的縮短，如此可讓你提早適應指考的時限，避免寫不完。  

    另外，各科在複習時間上的設定，可以相對應設在指考該科考試的時間，如此做法目的是為了使生理

時鐘熟悉每個時段的應考科目，讓你真正上考場時，能文思泉湧、靈感豐沛。  

六、重點整理，精準複習 

    坦白說，指考範圍大、考科多，複習時若要每科都從頭來過，著實有難度，甚至對於一些高一高二在

學習上不求甚解、未盡心力的高三學子，不要說把考科從頭到尾全部複習一遍，僅需要把重點找出來，亦

為天方夜譚。  

    StudyBank 特別為了今年的高三考生，禮聘補教界重量級名師，將各科的重點與精華拍攝成指考衝刺

總複習，讓你不用到擠的像沙丁魚一樣的衝刺班，不但浪費時間在交通上，學習環境品質又差；現在只要

在家上網，就能完整又舒適的進行指考衝刺總複習。  

    最後敬祝所有考生，能順利通過指考的試煉，進入心目中理想的大學校系，開起無限寬廣的未來！ 

 

       來源：http://mag.udn.com/mag/campus/storypage.jsp?f_MAIN_ID=12&f_SUB_ID=4869&f_ART_ID=313327 

 

 

 

 

 

    儘管已經是亞洲天團，五月天受訪時自然流露的誠懇以及成員間良好得互動、默契，讓人不禁更

加好奇，是什麼樣對人生的想法與體會讓眼前這些謙卑有禮的五個男生，卻能夠在舞台上極具爆發

力、充滿熱情能量，吸引眾多歌迷讓他們一起成長。 

  高中就非常喜歡音樂並開始接觸創作，五月天幾個團員當初在升大學時完全沒有考慮直接往相關

科系發展，阿信念的是實踐設計學系，怪獸和瑪沙投入社會學領域，石頭讀的是環工，只有後來加入

的冠佑畢業自本科系國光藝校。怪獸說，「當時音樂只是興趣，一開始並沒有把它當成是未來可能會

從事的工作，而是自己很喜歡做的事情。」 

  阿信附和，「因為學業歸學業、興趣歸興趣，自己有沒有天分，我們也一直在確認、檢視，不然

可能花上一輩子去做一個自己有興趣卻沒天分的事，其實是相當辛苦。」
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   所有的學習凡走過必留下痕跡      

  因為清楚這點，大學時代便工作與學業兩頭燒的他們，常常就是錄音熬夜到天亮，然後直接到學

校去。就像面對自己喜愛的音樂，學校的學習也不能隨便。 

  也許當時只是單純的執著，但五月天後來發現，這些看似和音樂工作不搭軋的科系，卻在今天發

生大的功用和正面的幫助。 

  「那時念微積分，其實對現在的我們做音樂這件事是非常有關係的，因為所有數位化的東西都可

能是微積分的概念可以處理，這都是我後來才發現，但當下你在大學學這些事情並沒有意識到。」石

頭分享他的體會。 

  瑪沙補充，「五月天的創作會特別去關住人類跟環境的議題，呈現一種態度，也是因為我和怪獸

之前念社會學科，所以大學學到的東西對你的人生、工作及社會經驗都是產生某種潛移默化的影響。」 

  阿信也提出他的觀察，「現在社會上需要的人才是對很多領域可以融會貫通，舉例說，如果我只

對音樂感興趣而沒有把當初設計得美感學好，後來就比較無法從美術觀念去更完整呈現我們在演唱會

想要強調的概念，我想不只是在未來，現在就業市場的趨勢已經在往這個方向發展。」 

 

真心、有能力的好朋友會讓你更看清自己 

  當然，擁有許多年輕歌迷的他們也知道，大家都很希望在進大學之前就搞清楚自己想要什麼，石

頭已過來人的立場建議，其實不用那麼急，有時進了大學之後，可以接觸了解更多科系、看到更多人，

多交一些朋友，去觀察他們對什麼有興趣就可以擴展自己的視野跟生活領域。 

  怪獸舉五月天為例，因為相處在一起很愉快，所以有是沒事就會聚在一起大家可以共同發展相同

的興趣，或者透過別人眼中找到自己沒有發現的特質。「我覺得大學其實就是讓你碰撞的地方，有機

會就試試看，當然會附帶一定的風險，如果最後能發現自己喜歡又符合能力的部分，這點風險很值得。」 

  石頭忍不住建議，「不過，即使你希望透過其他方式比如參與課外活動找到自己真正的興趣，這

個時間能縮短就縮短，不要到大三大四還在尋找，就麻煩了！」怪獸點頭，「青春要享受，也要設極

限，才能將自己的潛力激發出來。」 

  石頭笑著說，「課業還是要弄好，不要到考試前一天在來Ｋ，雖然我以前也是這樣，現在很後

悔……」 

  對於未來職涯的規劃，五月天則建議別太好高騖遠。阿信說，五月天並沒有一開始就設定要出唱

片，而是先想辦法找一個可以演出的地方，也許觀眾只有 10個 20 個，但當大家都給掌聲，這次演出

就是成功的，定一個可以實現的目標，慢慢去驗收成果、訂一個可以實現的目標，慢慢去驗收成果、

去檢查，不會去賭一個很遙遠的東西，如果每次都有好的累積，繼續做下去的動力就變大，所有壓力

就可以抵擋的住。 

 
※照片取自五月天 facebook 粉絲團 

★主  唱：阿信   學歷 ：實踐大學室內設計糸 

★吉他手：怪獸   學歷 ：台灣大學社會系社會組 

★吉他手：石頭   學歷 ：淡江大學環境工程 

★貝斯手：瑪莎   學歷 ：輔仁大學社會系  

★鼓手： 冠佑    學歷 ：國 光 藝 校 
 


