臺北市立陽明高級中學學生生涯輔導實施計畫

1、 依據：

一、部頒國民教育法施行細則。

二、部頒青少年輔導計畫。

2、 目的：

一、協助學生探索自己的能力、興趣、性向、價值觀及自我概念。

二、促進學生自我認知，開拓自我，培育群己觀念及規劃生涯能力。

三、幫助學生認識工作世界，運用社會資源，增進學生生計抉擇，規劃及生計決定的能力。

3、 實施對象：

本校高、國中全體學生為對象。

4、 實施內容與方式：

	年  級
	實   施   內   容   與   方   式
	年  級
	實   施   內   容   與   方   式

	  國

  七
	1配合本校生涯發展教育實施計畫辦理

2配合綜合活動課程進行團體輔導

3觀賞職業探索影片

4舉辦親職教育座談會提供相關資料

5辦理寒暑假職業輔導營

6學習態度量表施測與測後輔導

7辦理生涯與職場講座
	  高

  一
	1 配合空白課程等時間實施

2上學期實施大考中心興趣量表測驗

3舉辦親職教育座談會提供相關資料

4自學方案學生、家長座談會

5多元入學管道介紹與升學網站介紹

6下學期實施高一性向測驗

7重讀生個別輔導

8舉辦選課說明會（家長）

9選課輔導（配合選課輔導手冊）

10大學營隊資料彙整與宣導
11.生涯輔導電子報、生涯刊物

12高一生涯規劃課程

	  國

  八
	1配合本校生涯發展教育實施計畫辦理

2配合綜合活動課程進行團體輔導

3觀賞職業探索影片

4舉辦親職教育座談會提供相關資料

5辦理寒暑假職業輔導營

6實施輔導性向測驗

7辦理生涯與職場講座

8鼓勵參加升學博覽會
9辦理技藝教育學程宣導與報名
10召開薦輔會遴薦適性學生參加技藝教育學程
11辦理國八職業試探活動

	  高

  二
	1配合親職教育座談會提供相關資料

2辦理大學學群學系講座（自由參加）

3發放升學相關資料

4鼓勵學生利用假日自行參觀各大學院校

5宣導大學營隊、大學博覽會等資訊

6轉組輔導與個別諮詢
7.生涯輔導電子報、生涯刊物


	  國

  九
	1配合本校生涯發展教育實施計畫辦理

2配合輔導活動課程進行團體輔導

3觀賞職業探索影片

4舉辦親職教育座談會提供相關資料

5配合高職辦理寒暑假職業輔導營

6實施「我喜歡做的事」興趣測驗
7辦理技藝教育學程宣導與報名

8召開薦輔會遴薦適性學生參加技藝教
育學程

9舉辦「高中高職多元入學方案」及「五專多元入學方案」學生進路輔導
、家長說明會

10舉辦完全中學國中直升高中說明會

11舉行升學資料展，提供高中、五專、高職(含建教班、實用技能班)軍校等各校各科簡介資料

12提供志願就業學生職業簡介及職訓與就業訊息

13宣導學生運用升學網路博覽會

14辦理參觀高中與高職（含體驗課程）

15畢業生升學就業追蹤調查

16提供未升學學生升學資訊
17辦理國九職業試探活動
	  高

  三
	1辦理各類組學長姊升學經驗座談

2辦理大學學群學系講座

3辦理生涯抉擇專題演講（班週會）

4配合親職教育座談會提供相關資料

5辦理多元入學方案班級輔導與家長說明會

6進行學系探索量表測驗

7繁星推薦、申請入學學生輔導

8甄選入學錄取學生安置輔導

9辦理大學校系、軍事院校、警察學校等宣導活動（配合各院校與本校校友辦理）

10提供大學院校、技職校系簡介與報名資料

11選填志願輔導手冊宣導

12針對志願就業學生，進行職業興趣測驗與輔導並提供各類職業簡介

13辦理大學選填志願說明與個別輔導

14參觀大學博覽會

15畢業生升學就業追蹤調查

16提供未升學學生升學資訊
17生涯輔導電子報、生涯刊物

18高三導師大學多元入學說明會

19高三家長大學多元入學說明會


5、 經費：

本計畫各項工作所需經費由本校相關經費項下勻支。

本計畫經輔導工作委員會通過後實施，修正時亦同。

