臺北市立陽明高中國中部102學年度
『追夢‧揚名』生涯發展教育實施計畫（修正後）
1、 計畫名稱：臺北市立陽明高中國中部102學年度『追夢‧揚名』生涯發展教
              育實施計畫
二、依據：

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）
（二）臺市政府教育局102年7月31日北市教中字第10237819000號函。
2、 目的：
(一)協助學生從認識環境到了解自我，學習自我覺察與自我試探。
(二)協助學生建立個人生涯檔案，並學習生涯規劃的理念。
    (三)協助學生對各項產業有初步的認識。
    (四)引導學生覺察與探索生涯。
3、 辦理單位：
﹝一﹞指導單位：教育部國民及學前教育署
﹝二﹞主辦單位：臺北市政府教育局
﹝三﹞承辦單位：臺北市立陽明高中
4、 辦理期程：民國102年8月1日至103年7月31日
5、 實施對象：102學年度學校七至九年級學生
6、 辦理班數：18班
7、 組織職掌：
   成立「生涯發展教育工作執行委員會」，以學校本位、全面實施及彈性多元等原則擬定實施計畫。校長為召集人，督導全校生涯發展教育之進行，並負責主持會議，下設副召集人及執行秘書各一人分別由教務主任及輔導主任擔任，協助規劃課程及活動企劃。

生涯發展教育工作執行委員會
	工作分組
	職   稱
	工作項目
	職     掌

	召集人
	校   長
	督  導
	督導生涯發展教育辦理情形

	副召集人
	教務主任
	課程規劃
	規劃課程融入事宜

	執行秘書
	輔導主任
	活動企劃
	企劃生涯發展教育相關活動

	行政組
	學務主任
	行政支援
	計畫執行進度控管
及執行相關行政業務

	
	總務主任
	
	

	
	人事主任
	
	

	
	會計主任
	
	

	教學組
	教學組長
	教學推動
	課程教學進度控管協助策劃活動

	
	語文領域國文科召集人
	進行教學
	融入各領域實施教學協助辦理活動

	
	語文領域英語科召集人
	
	

	
	數學領域召集人
	
	

	
	社會領域召集人
	
	

	
	自然與生活科技領域召集人
	
	

	
	綜合活動領域召集人
	
	

	
	健康與體育領域召集人
	
	

	
	藝術與人文領域召集人
	
	

	活動組
	資料組長
	計畫訂定
	1.計畫擬定與執行進度控管
2.活動策劃與執行

	
	輔導組長
	活動辦理
	

	
	訓育組長
	活動辦理
	

	
	輔導教師
	活動辦理
	

	
	國中導師代表
	活動辦理
	


8、 課程規劃及進度：
（一）本校於「課程發展委員會」下設立「生涯發展教育課程小組」，並於學期初各科教學研究會中討論生涯教育主題與教學活動實施方式，由各科教師依其專長進行教學，讓學生能有系統的學習生涯概念與知能。
（二）配合九年一貫課程各學習領域之內容與進度，透過融入課程教學、安排彈性課程、生涯發展學習檔案之建立、落實教學評量、安排職業試探營隊和技藝教育課程等各種方法進行生涯發展教育，其規劃內容如下：
  （三）融各領域教學：
	學習領域
	任課老師
	實施年段/時數
	主軸
	融入單元名稱
	可融入生涯發展能力指標

	國文


	陳佑昌

陳簾筑

邱麗燕


	九年級/5小時
	自我覺察

生涯探索與進路選擇


	春回鳳凰山
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。



	
	
	九年級/5小時
	自我覺察

生涯覺察

生涯探索與進路選擇


	空城計
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-1-1培養互助合作的生活態度。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀

及人格特質所適合發展的方向。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。



	
	
	九年級/5小時
	自我覺察

生涯覺察

生涯探索與進路選擇
	生於憂患死於安樂
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。


	
	
	九年級/5小時
	自我覺察

生涯覺察

生涯探索與進路選擇
	楚人養狙
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度
2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。

3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	英語


	林平平等老師

	七年級

1小時
	自我覺察


	U1 Who’s she ?
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	八年級

1小時
	生涯覺察


	U2 

Why Didn'st Ms. Chen Come to School Today?
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	八年級

1小時
	生涯覺察


	U3  What Did They Send to the Kids?
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	
	八年級

1小時
	生涯覺察


	U4

What Were You Doing?
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	八年級

1小時
	生涯覺察


	U5 

I Want to Be a Chef 
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	
	八年級

1小時
	生涯覺察


	U6  It Is Terrible to Be Sick 
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	八年級

1小時

	生涯覺察


	U8 

We Will Go by Train
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	九年級

1小時
	生涯探索與進路選擇
	U2 

The kite is amazing , isn’t it ?
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	
	九年級

1小時
	生涯探索與進路選擇
	U7

Studying is important, and so is joining clubs .
	3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力
1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	九年級

1小時
	生涯探索與進路選擇
	U8

She is the woman who went to Africa to study chimps.
	3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	數學


	宋岳峰等教師


	七年級
4小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第1章 整數的運算

1-5科學記號
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
2-1-1培養互助合作的生活態度。
3-2-1培養規劃及運用時間的能力。

	
	
	七年級
10小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第2章 分數的運算

2-4 分數的乘除與四則運算
	1-1-2認識自己的長處及優點。
2-2-1培養良好的人際互動能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	
	
	七年級
6小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第3章 一元一次方程式

3-3 應用問題
	1-2-1培養自己的興趣、能力。
2-2-2激發對工作世界的好奇心。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	八年級
6小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第1章 乘法公式與多項式

1-3 多項式的乘除運算
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-2-3認識不同類型工作內容。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	八年級
8小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第2章 平方根與畢氏定理

2-3 畢氏定理
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
2-2-4瞭解工作對個人的意義及社會的重要性。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	八年級
4小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第3章 因式分解

3-3 利用十字交乘法做因式分解
	1-1-2認識自己的長處及優點。
2-2-5培養對不同類型工作的態度。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	八年級
4小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第4章 一元二次方程式

4-3 應用問題
	1-2-1培養自己的興趣、能力。
2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級
8小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第1章 相似形

1-3 相似三角形的應用
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-2-1培養規劃及運用時間的能力。

	
	
	九年級
4小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第2章 圓

2-3 多邊形的外心與內心
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	
	
	九年級
16小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第3章 幾何與證明

3-2 三角形的外心、內心、重心
第1章 相似形

1-3 相似三角形的應用
	1-1-2認識自己的長處及優點。
2-1-1培養互助合作的生活態度。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	社會領域
	陳秀芬等老師
	七年級

1小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第一章 自我的成長
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
3-3-3發展生涯規劃的能力
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	
	
	七年級

1小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第五章 友善校園與終身學習
	3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	
	
	九年級

1小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第二章 生產與投資
	3-3-3發展生涯規劃的能力

	
	
	九年級

1小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第四章 分工與貿易
	3-2-2培養互助合作的工作態度

	
	
	九年級

1小時
	自我覺察
生涯覺察
生涯探索與進路選擇
	第六章 經濟發展與現代社會
	2-3-2  了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	自然與生科領域
	廖家立等老師
	七年級

3小時
	自我覺察
生涯覺察

	生物體的組成（實驗）
	3-2-2培養互助合作的工作態度

	
	
	七年級

1小時
	自我覺察

	生殖
	1-2-1認識有關自我的觀念

	
	
	七年級

2小時
	自我覺察
	生活科技的內涵

運用科技解決問題
	1-3-1探索自己的興
趣、性向、價值觀及
人格特質。

	
	
	七年級

2小時
	生涯覺察
	運用科技解決問題居家的生活環境
	2-3-1認識工作世界
的類型及其內涵。

2-3-2瞭解自己的興
趣、性向、價值觀及
人格特質所適合發
展的方向。

	
	
	七年級

2小時
	生涯探索與進路選擇
	科技的發展與趨勢
	3-3-1培養正確工作
態度及價值觀。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	八年級

2小時
	自我覺察

	創意設計夢想家

材料概說
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	八年級

2小時
	生涯覺察

	萬丈高樓平地起
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	八年級

2小時
	生涯探索與
進路選擇
	舒適安全便利窩
	3-3-2學習如何尋找

並運用工作世界的
資料。

3-3-3培養解決生涯
問題及做決定的能
力。

	
	
	九年級

2小時
	自我覺察
	認識運輸科技
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	九年級

2小時
	生涯覺察
	運輸科技與動力來源
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	九年級

2小時
	生涯探索與進路選擇
	多樣的交通工具
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	綜合領域
	任以容老師
	七年級

2小時
	自我覺察
	個性拼圖
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	七年級

4小時
	自我覺察
	學習能力大考驗
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	七年級

3小時
	自我覺察
	國七生涯檔案製作
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	八年級

1小時
	自我覺察
	認識自我
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	八年級

2小時
	生涯覺察
	工作大未來
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。


	
	
	八年級

1小時
	生涯覺察
	工作價值觀
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-1培養正確工作態度及價值觀。 

	
	
	八年級

2小時
	生涯覺察
	國八生涯檔案製作/職業報告
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	八年級

2小時
	生涯覺察
	國中生涯興趣測驗/生涯密碼
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。 

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	八年級

1小時
	生涯覺察
	職業組合卡
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。 

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	九年級

3小時
	生涯覺察
	多因素性向測驗
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	九年級

1小時
	生涯探索與進路選擇 
	人生價值觀
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

3-3-1培養正確工作態度及價值觀。 

3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級

2小時
	生涯探索與進路選擇
	生涯彩虹
	2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	升學選校規劃

職業類科介紹
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級

2小時
	生涯探索與進路選擇
	升學進路及升學管道介紹
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級

2小時
	生涯探索與進路選擇
	國九生涯檔案/學校參觀報告
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。


	
	
	九年級

2小時
	生涯探索與進路選擇
	我的決定風格/平衡單的運用
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級

6小時
	生涯探索與進路選擇
	升學資訊/個別進路輔導
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級

6小時
	生涯探索與進路選擇
	我的未來不是夢
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級

1小時
	生涯探索與進路選擇
	高中學長姐經驗分享
	3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	健體領域(健康教育)
	葉麗芳
	七年級(上)

1小時
	自我覺察
	1-3

健康獨特的你
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	七年級(上)

2小時
	自我覺察
	2-1

均衡飲食
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	七年級(上)

1小時
	自我覺察
	2-3

吃對了就健康
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	七年級(下)

2小時
	自我覺察
	2-1

青春心事
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	八年級(上)

2小時
	生涯覺察
	2-3

戶外安全
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	八年級(上)

2小時
	生涯覺察
	2-4

急救情報網
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	九年級(下)

2小時
	生涯探索與進路選擇
	1-3

職場安全
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	健體領域(體育)
	林婷婷等老師
	七年級(上)

4小時
	自我覺察
	健步如飛－田徑


	3-1-2發展尊重他人工作的意識。
3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	七年級(上)

4小時
	自我覺察
	安全防護網-運動安全
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀。
3-3-4培養解學生涯問題的自信與能力。
3-1-2發展尊重他人工作的意識。

	
	
	七年級(上)

5小時
	自我覺察
	有備無患－水上安全游泳
	3-1-2發展尊重他人工作的意識。

3-3-3發展生涯規劃的能力。
3-3-4培養解學生涯問題的自信與能力。

	
	
	七年級(下)

5小時
	自我覺察
	穩紮穩打－籃球


	3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	
	八年級(上)

4小時
	生涯覺察
	小兵立大功－排球
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	八年級(下)

5小時
	生涯覺察
	魚躍龍門-游泳捷式
	3-3-3發展生涯規劃的能力。3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	
	八年級(下)

5小時
	生涯覺察
	桌上網球-桌球
	3-2-1覺察如何解決問題及做決定。

	
	
	九年級(上)

4小時
	生涯探索與進路選擇
	灌籃高手－籃球


	3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

3-3-3發展生涯規劃的能力。

	
	
	九年級(上)

4小時
	生涯探索與進路選擇
	噴射飛梭-羽球
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	九年級(下)

4小時
	生涯探索與進路選擇
	長城飛彈-排球高手球
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	九年級(下)

4小時
	生涯探索與進路選擇
	手榴彈-田徑鉛球
	3-1-2發展尊重他人工作的意識。
3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

	藝術與人文
	范美如等老師

	八年級

3小時
	自我覺察
生涯覺察

	有聲無影妙趣多
	2-2-1 培養良好的人際互動能力。

2-2-2 激發對工作世界的好奇心。

3-2-1培養規劃及運用時間的能力。

3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	八年級

3小時
	自我覺察
生涯覺察
	多樣的雕塑
	3-3-5發展規劃生涯的能力。



	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	建築之旅
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	音樂劇


	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	青春記事(編劇)
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	公共空間的藝術
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	臺灣音樂之旅
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	秀出青春
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	九年級

3小時
	生涯探索與進路選擇
	視覺傳達設計
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。


(四)彈性學習節數融入
	課程名稱
	單 元 內 容
	可融入之生涯發展能力指標

	多元智慧課程
	認 識 自 我
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-1-1覺察自我應負的責任。
3-5-1發展生涯規劃能力。

	
	開 發 自 我
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-5-1發展生涯規劃能力。。

	主題教學活動
	各領域主題活動
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	生命教育課程
與自我學習課程
	探索生命的價值
做我真好
	1-1-1認識自己的長處及優點。
1-2-1認識有關自我的觀念。
3-5-1發展生涯規劃能力。
3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力。


(五)運用相關活動
	活動名稱
	活動內容
	辦理年級
	辦理時間
	辦理地點
	活動目標及可融入之生涯發展教育指標

	心理測驗
	性向測驗
學習與讀書策略量表
學習行為困擾調查
興趣測驗
	七、八九年級
	102/09-103/06
	各班教室
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	親師座談
	家長與各班導師溝通交流,對學生做的個別化的生涯輔導
	全體家長及教師
	102/09及103/03
	各班教室
	與家長共同了解學生之特質、興趣、價值觀、家長期望等,提供最新之生涯資訊予家長,共同輔導學生做生涯規劃。

	親師生涯講座（申請鐘點費）
	1.邀請專家主講生涯講座,邀請家長及老師共同參加
2.增加教師與家長之生涯對話
	全體家長及教師
	102/10-103/6
4場共10小時
	大會議室
	增進家長了解孩子,協助孩子：
1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	生涯、職涯演講
	邀請社會專業人士或團体,以演講或表演方式進行 
	七八九年級
	102/10-103/5二場共4小時
	台元館
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
幫助學生了解:

1. 該類職業工作內容。
2. 選擇該行業所需具備之特質及條件。
3. 行行出狀元,職業甘苦談
4. 該項職業的倫理與道德
想從事該職業,現在需要作的準備

	生涯探索團體(申請鐘點費)
	藉由一週一次的小團體,協助學生了解自我並進行生涯探索,規劃未來生涯方向
	八九年級
	102/10-103/05
	團輔室
	1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
2-2-1認識不同類型的工作角色。
2-3-1瞭解工作世界分類及工作類型。
3-5-1發展生涯規劃能力。
3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力。

	小記者工作日
	寒暑假訪問自己欣賞的工作者其工作內容與心得等
	七八年級
	103/02
	校外
	2-1-1激發對工作世界的好奇心。
2-2-1認識不同類型的工作角色。
2-3-1瞭解工作世界分類及工作類型。

	生涯檔案製作比賽
(申請檔案夾費用)
	以綜合活動課程中進行生涯檔案的製作,藉由班內及班際間的競賽鼓勵學生用心製作並達互相觀摩的效果
	七年級
	103/5
	校內
	1-1-1認識自己的長處及優點。
1-2-1認識有關自我的觀念。
1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	職業試探
(申請車租費用、活動材料費)
	1.職業試探與輔導活動
2.寒暑假職業輔導研習營
3.技藝教育學程
	八、九年級
	102/09-

103/07
	各高職
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係。
2-1-1激發對工作世界的好奇心。
3-5-1發展生涯規劃能力。

	陽明之美
	木棉花節活動
作文比賽
校園寫生比賽
校園動植物攝影
	全體學生
	103/03
	校園
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
2-1-1激發對工作世界的好奇心。
2-2-1認識不同類型的工作角色。
2-3-1瞭解工作世界分類及工作類型。

	士林戀歌
（申請車租費用）
	認識社區與高職
參訪活動
參訪職業工作場所
	七、八、九年級
	102/08-103/07
	校外
	2-2-1認識不同類型的工作角色。
2-3-1瞭解工作世界分類及工作類型。
2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係。
3-4-1學習如何尋找並運用職業世界的資料。
3-5-1發展生涯規劃能力。
3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力

	校外教學
	國二童軍教育隔宿露營活動
	八年級
	103/04
	校外
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力。


(六)實施進度
	工作項目
	辦理時間
	參與人員
	主持人
	地點

	課程規劃及工作分配
	102/07
	所有人員
	教務主任
	簡報室

	研擬主題學習活動
	102/07-
103/02
	所有人員
	教務主任
	簡報室

	規劃活動及
非正式課程
	102/07-
103/03
	所有人員
	學務主任
輔導主任
	簡報室

	工作協調會
	102/09
	所有人員
	校   長
	簡報室

	課程融入單元
編寫方案
	102/09-
103/03
	各領域教師
	教務主任
	簡報室

	進行教學與主題活動
	102/09至
103/06
	所有人員
	教務主任
	各班教室
各專科教室及體育館等

	工作檢討會
	103/06
	所有人員
	校   長
	簡報室

	成果彙辦及
辦理經費核銷
	103/07
	活動組
行政組
	資料組長
	


9、 預期成效：
（一）質的成效：

1.學生能夠自我覺察，養成積極樂觀的態度及良好的品德、價值觀。

2.學生能進行自我與未來職業相關的思考，並學習如何增進規劃生涯發展的基本能力。

3.學生能認識工作世界所需知能，培養出獨立思考及省思能力，擴展生涯發展信心。

4.學生能瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。

5.學生學會運用社會資源並開發個人潛能，培養組織、規劃生涯發展的能力，適應社會環境的變遷。

6.學生能夠運用所知所學，做出相對適切的生涯抉擇。

（二）量的成效：

1.成立生涯發展教育工作執行委員會討論學校生涯發展教育推動方向及內容。

2.課發會下設「生涯發展教育議題課程小組」，討論生涯發展教育課程融入與實施。

3.七、八年級各班自行邀請家長辦理「家長職業面面觀」。

4.辦理八年級（6班206人）高職參訪活動，九年級（6班）社區高中參訪活動。

5.辦理生涯宣導講座2～6場、升學資料展。

6.建置全校學生生涯學習檔案約620本，且每學期調閱、檢核、獎勵。

7.生涯儀表版導師與輔導教師生涯輔導次數審閱。

8.實施各項心理測驗，七上－智力測驗、八上－人格測驗、八下－性向測驗、九上－興趣測驗。

（三）檢核機制：定期召開生涯發展教育工作執行委員會，由委員檢核實施成果。（如實施計畫附件）
10、 經費：活動所需經費，經教育局初審後，報請教育部審核補助。
十一、獎勵：本案推動有功人員之獎勵，依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」、「新北市所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」及教育局函示辦理。。
十二、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論通過、陳校長核可，函報教育局轉教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。
