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活動名稱 生涯探索小團體 主辦單位 輔導室 

辦理期間 103 年 11 月 11 日-104 年 1月 6日 辦理地點 團輔室 

辦理方式 成長團體體驗、分享與省思 參加人員/人數 學生/9人 

活動照片 

  
說明：  說明：  

  
說明：  說明：  

活動成效與檢討 

※成效：協助學生認識自己的能力、興趣、特質與價值觀及其與外在環境之適配，引 

  發學生思考自己該如何努力以達到自己的職業期待，並對周遭可運用的資源有更深 

  的認識。 

※下次改善建議事項：1.成員篩檢：若條件許可，可將認識的成員分配至不同的團體， 

  因此次團體有一半的成員互相認識，易出現玩笑語氣之嘲諷。2.與課程做結合：可  

  於學校生涯輔導課程結束後尋求有意願進一步探索的同學。3.團體時間可做調整： 

  這次的團體時間排在中午，部份同學因買午餐常使團體的開始有些延誤，易損害準 

  時者之權益。 



臺北市立陽明高級中學活動影像紀錄 

 2 

 


