
1 

 

 

  

木棉陽光專 刊 
主編：林巧芳、張淑茹  

編輯：呂政憲、忻鼎芸、任以容、陳玫嫣、敖亦涵、李恩慈、蕭如宜、謝嘉軒  

輔導室：知行館一樓  

電話： 28316675 轉 150、 151、 152、 154、 155、 157 

113/09/20 出刊 

本月活動回顧 

進學 

典禮 

本校國高中新生分別於 9/11、 9/16 將「穿越時空的許諾」一

封信，封存在求理子，期許學生夢想種子能萌芽茁壯，三年

後學生在畢業展信時，能體會自己的成長與學習。  

高一新生  

臺北市立陽明高級中學 

國七新生  

輔導室活動公告 

輔癒籤  幸福處方籤  
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  高中專區（9/20-10/19） 

家庭教育（家長成長班第二十四期）  

9 月 25 日至 12 月 25 日共辦理 12 場，提供家長自我充實與子女一起成長的課

程，時間訂於每週三 13:30-15:30。 

近期成長班課程規劃如下：  

09/25【親職講座】如何擁有健康安全的家庭親密關係，地點：校史室。  

10/02【親職講座】相愛不相害 -從薩提爾談家庭溝通，地點：校史室。  

10/09【親職講座】剖析青少年親子衝突的內心小劇場，地點：校史室。  

10/16【親職講座】引導孩子在愛與規範中成長，地點：校史室。  

欲報名家長請洽 28316675 轉 152 忻鼎芸組長。  

測驗施測 

學習與讀書策略量表         大學學系探索量表施測  

大學學系探索量表解釋測驗  

請輔導股長提醒同學注意與配合 

(一) 密切留意輔導室通知， 提醒同學施測時間，並準時做好施測準備。 

(二) 手機若無網路，輔導室可提供平板租借以進行施測。 

生涯輔導 

 高三多元入學關鍵報告講座： 10 月 4 日 (五 )第 5 節  

講師：多元策圖書  李承泰先生，地點：演藝廳。  

 高三學習歷程備審資料講座： 10 月 11 日 (五 )第 5 節  

講師：黃仕親老師，地點：演藝廳。  

高一 高三

關懷同學從你我做起（自殺防治守門人宣導） 

當發現同學有情緒低落或自殺危險徵兆時： 

「1問」：主動關懷並詢問狀況，運用心情溫度計等量表，了解同學當下的情緒感受。 

「2應」：提供適當陪伴及關懷，以尊重、同理且不批判的態度，聆聽同學的問題與感受。 

「3轉介」：主動積極為同學尋找適當資源協助（如導師、任課老師、學務處、教官室或輔導

室等），並持續提供關懷。 

全區廣播 
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國中專區（9/20-10/19） 

技藝教育課程 

本學期上課期間為 9 月 10 日至 12 月 10 日的每週二下午，共 13 週。學生分別

前往士林高商、泰北高中、開南高中、稻江護家、惇敘工商和馬偕專校。  

外出單及技藝課程聯絡本放置輔導室外長桌，請同學注意領取時間。 

多元能力開發班 

預計開設陶藝、時尚造型課程，近期將請導師協助推薦學生參加，  

「陶藝」預計於 9 月 20 日（五）開始上課。  

活動報名表及相關課程請參見右方 QRcode。 

 

 

 

小團體課程（人際暨情緒小團體-進擊的勇者聯盟-是時候表演真正的技術了） 

為服務本校 7、 8 年級學生，藉由同儕討論、體驗活動及桌遊等方式，帶領學生

從活動中學習，探索人際關係，提升溝通技巧，促進正向成長，以正確的方法

與正向的態度面對關係中的挑戰。敬請期待 Coming Soon(預計 9/23 招生 )  

帶領人：張淑茹老師，實習心理師：羅有至、張甄、陳官廷  

 

活動預告 

 09/21(六)為 113學年度第一學期學校日，邀請家長踴躍出席。 

 114年寒假職業輔導研習營 預計 9月 26

日發報名表，09/27-10/04報名，開班資

訊請參見右方 QRcode。 


