
臺北市立陽明高級中學活動影像記錄 

活動名稱 學長姐座談會 主辦單位 輔導室 

辦理期間 104 年 5 月 20 日、5月 22 日 辦理地點 生涯教室 

辦理方式 座談、分享、交流、學習單 參加人員/人數 國九/60 人 

活動照片 

  
說明：高職學長姐座談會 說明：學弟妹與學長姐的交流時間 

  
說明：高中學長姐座談會 說明：學姐熱情分享自己的生涯抉擇歷程 

活動成效與檢討 

※成效：本次學長姐座談會，高中場共28位學生參加，高職場共32學生參加，每場各

邀請4-5位學長姐進行分享，學生反應良好、互動佳。透過高職學長姐的分享，學

生對各校特色及各科學習內容能有所了解；透過高中學長姐的分享，學生對於即將

邁入的下一階段能先有所準備。 

※下次改善建議事項：1.高中場時間過長，最後較無暇讓學生提問，宜限制每位學長  

  姐的分享時間。2.座談會型式的優點是學生可依自己需求選擇場次，且可聽到多位 

  學長姐分享的內容，但行政準備較為辛苦，因需聯繫多位學長姐並找出共同時間， 

  且國中生大多自發性仍不夠，主動報名者較少。下學年可改為學長姐入班分享方式 

  辦理。 
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