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刊 

活動回顧（4/21-5/22）                

臺北市立陽明高級中學 

學 

《心事轉運站》 

這是一個讓全校師生共同參與的溫暖交流活動。學生可以將自己的煩惱、困

惑或心情匿名投入「煩惱箱」，再由輔導室挑選適合公開討論的內容張貼於「心

事牆」上，邀請大家一起留下建議、鼓勵與支持。 

活動以「心智圖」方式進行回應，希望透過一句話、一個經驗分享，讓每個

人的情緒都能被看見與理解。從課業、人際到家庭與未來，每一份留言，都

可能成為陪伴他人的力量。 

或許我們無法立刻解決所有煩惱，但希望透過這面牆，讓更多人知道：當你

願意說出心事時，總會有人願意停下來傾聽。 

國中九年級 

最後一哩路 

好事會發生 

5/16、5/17 二天是國中會考，也是九年級學生的超級大日子，陽明考生在校

長、導師、師長們的加油陪伴中，相信一定能將國中三年所學全力發揮，好

事會發生啦 ! 祝福所有國九考生未來能擇你所愛，愛你所擇！ 
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   重要提醒 

高中三年級 

模擬面試 

4/24 辦理大學申請入學第二階段甄試的模擬面試，教授盛讚學校幾乎整個複

製大學面試現場的流程、場景與情境。為了協助高三考生能有最好的練習經

驗，這背後投入了大量人力與時間，包括輔導室同仁，從前置工作開始不斷

的聯繫準備外，當日還有 40 位學生志工的加入。最感謝的是校內師長、大學

教授的協助，才能順利依 181 位考生各種領域需求完成如下的場次： 

*中英文自我介紹 : 21 場(中文 18 場、英文 3場)校內老師指導 

*模擬面試-專業場教授 : 15 場 29 位教授 (9 所大學) 

 

申請入學 

網路登記志願 

1. 第二階段甄試結束後，無論正取備取，均須於 115.06.04~06.05 登記志願

序：進申請官網登入系統，選擇「網路登記志願」、「就讀志願序登記」 

2. 登記志願說明會：6/1 中午 12：30 在演藝廳 



3 

 

 

 

活動進行式 

 

 

 

 

     師長大頭貼猜猜看?             

為幫助同學實體認識大學，本學期規劃辦理5/15(五)參訪輔仁大學、5/29(五)

參訪宜蘭大學。照片為輔導室宋老師、黃老師帶領 36 位高二同學參訪輔仁大

學管理學院及外語學院參訪情形。 

高二 

大學參訪 

情緒 Check in 

情緒大頭貼 

情緒 Check in~~校長主任 5/22 一起來參與!!! 

內容：5/18 至 6/5 透過每日早晨的情緒覺察，練習認識與表達自己的情緒。

進行方式： 

    1.學生皆擁有一個專屬代表貼紙，每天到校後，在「情緒放大鏡」海報 

      上進行情緒 Check in，貼出自己當下的心情狀態。 

2.學習單記錄造成情緒的原因與事件，透過書寫與整理，逐步練習覺察 

自己的情緒來源，理解情緒背後的需求與感受。 

效果：每日簡單的情緒確認，幫助學生建立自我覺察能力，學習與情緒共處， 

也讓班級成為一個更能理解與接納彼此的溫暖空間。 
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詳細完整內容可到健談網頁了解~https://www.havemary.com/article.php?id=4069 

 

詳細完整內容可到健談網頁了解 ~https://www.havemary.com/article.php?id=2909 

 

 

https://www.havemary.com/article.php?id=2909
https://www.havemary.com/article.php?id=2909

