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國中部升學資料靜態展

為協助國中學生進行升學規劃，輔導室彙
整基北區高中職與五專之相關資料，內容
涵蓋學校特色、課程發展及升學方向，提
供學生多元且完整的參考依據，協助其做
出適性選擇。

性別平等教育講座:青春達人  愛她更要愛自己

本次性別平等教育講座，以國中生為對
象，透過關係中的尊重、界線與自我價值
探討，引導學生建立正確的情感觀與性別
意識，學習在互動中尊重他人，同時也珍
視自我。



學習尊重
認識界線

高一性別平等講座

115年3月20日舉辦的性別平等講座「數
位性暴力防治」不僅停留在知識傳遞，更
引導學生檢視自身在成長過程中內化的性
別框架與價值判斷。透過案例討論與觀點
碰撞，學生開始意識到「理所當然」背後
其實隱含著社會建構的期待與限制。講座
鼓勵學生在面對差異時，不急於評價，而
是練習理解與對話，進而建立更成熟的自
我認同與人際界線。性別平等不只是議
題，而是一種持續反思與選擇的能力。

115學年度大學申請入學面試暨備審資料指導

115年3月27日由甄戰名師宋德瑞親臨校
園，帶來一場實用又關鍵的書審準備講
座。從備審資料的架構規劃、內容亮點，
到如何呈現個人特色與優勢，深入解析評
審的評分思維，協助同學在眾多申請者中
脫穎而出。讓每一份資料，不只是整理經
歷，更是精準展現自我價值的最佳舞台。



2026臺北市高中職升學進路博覽會 陪伴孩子，走對未來的每一步

115年3月21日舉行的高中職博覽會熱鬧登場，陽明高中精心設置攤位，展示辦學特色
與課程亮點。現場聚集眾多國中學生與家長，透過面對面交流深入了解不同學校的教
學理念與升學方向。除了靜態展示，亦安排表演與互動體驗，讓參與者更具體感受學
習環境與校園文化。整體活動氣氛熱絡，不僅提供多元選擇參考，也協助學生釐清未
來志向，是一次兼具資訊性與啟發性的教育盛會。

中教科長親臨現場 陽明學生為未來學生解說&介紹

陽明高中AI專班以新科技學程為核心，結合程式設計與人工智慧應用，強調實作與專
題導向學習。學生透過多元專案培養問題解決與跨領域能力，並結合大學與產業資源，
拓展學習視野。目前設有完整AI專班的高中仍屬少數，展現其前瞻性與特色。

AI機械手臂現場操作 AI班學生分享學習經驗

AI班現場互動實作攤位-陽明正式成立「人工智慧與數據科學實驗班」



什麼是特殊選才／繁星推薦？
 • 特殊選才：

 • 繁星推薦：

該如何準備？
 • 特殊選才：

 • 繁星推薦：

115年特殊選才及繁星錄取生大合照

穿越時空的許諾：高三取信儀式合照
每一位新生在剛入學時，會寫下一封給未來的
信，內容可能是夢想、目標、對自己的期許，
或是當下的心情與迷惘。寫好之後，將信投入
校門口那顆象徵「承載希望」的巨大求理子中
封存。

大學針對具備特殊才能或多
元表現的學生（如競賽、作
品、專長）進行提早錄取，
不只看學測成績。
依高中在校成績排名，由學
校推薦優秀學生進入大學，
重視長期穩定表現。

累積作品集、競賽經驗、
專題成果，並準備自傳與
學習歷程。
維持穩定在校成績、提升
校排名，並了解志願與校
系要求。

各班代表與校長合影

這封信會被保留三年，直到高三畢業前夕再重
新取出並一同展信。當學生再次閱讀時，會看
見三年前的自己。那時的單純、熱血、甚至不
確定，與現在的成長形成對照。

展信時間



英文面試問答練習 藝術學群模擬面試指導

為協助高三學生展現個人優勢或申請動機，本校特別舉辦中英文自我介紹模擬面試活
動。透過實際演練，學生不僅能了解面試流程與常見題型，亦可即時獲得老師回饋，提
升表達與應對能力。活動中亦開放學生提問，針對科系選擇、備審資料與面試技巧進行
交流。此外，本次模擬面試也著重基本禮儀的學習，培養學生自信且得體的應對態度。

高三中英文自我介紹模擬面試
面試技巧與實務體驗

多元學群一次掌握 與名師零距離交流 教授解說學系重點

115年4月10日學群講座邀請大學的教授與專家，深入介紹不同學群的課程內容、學習方
向與未來發展。透過面對面分享與交流，協助學生探索自身興趣與潛能，釐清升學目標。

學群講座



家成班報名連結

家長成長班  手作體驗
花樣時光：玫瑰造型美白洗顏皂
時間：4月29日 (三)  13:30-15:30
地點：生涯教室

升學專區

情緒教育活動

「情緒教育活動-心事轉運站」，歡
迎國高中同學一起來參與!
時間：5月4日 (一)  - 5月15日(五)
地點：知行館前

「情緒放大鏡-情緒Check in」活動，請同學
用自己設計的專屬頭貼，進行每日的情緒覺
察及標記，活動會結合學習單進行，完成率
高的班級將給予獎勵喔!
時間：5月18日 (一)  - 6月12日(五) 
地點：國七八年級各班教室

活動預告

國九會考後活動

【技職群科體驗課程】
邀請各大高中、大學講師到校為國九
學生介紹10種不同科系及特色!
時間：5月18日 (一)  - 5月22日(五)
地點：國九各班教室

【一日高中生體驗活動】
國九學生於高一教室體驗高中課程~
時間：5月19日 (二)  
地點：高一各班教室
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