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12月活動回顧 

臺北市立陽明高級中學 

學 

情緒放大鏡 

輔導室於 12月中旬舉辦「情緒放大鏡」活動，短短 5 天，就有 700 人

次來知行館前報到，同學們透過投下小球表達自身情緒，活動共抽出 150位

獲獎同學，讓覺察內心也能收穫滿滿驚喜! 統計發現，同學們最常感受到的

情緒是「疲憊、煩躁與無聊」。這些感受雖然微小，卻是成長中的真實回音，

面對這些情緒壓力，別忘了給自己留一點喘息的空間喔! 

目前「情緒放大鏡」海報已張貼於國中部各班教室，讓我們一起養成每

天覺察情緒的小習慣，用小圓貼紙記錄心情。不論是什麼情緒，都值得被好

好看見！✨ 

歲末年終繪馬

感恩祈福活動 

本次歲末感恩祈福活動參與熱烈，國九與高三全體學生親手掛上「祈福

繪馬」，堅定地許下金榜題名的心願；國七、八及高一、二共 28個班級，在

導師引領下，將滿載感恩、祝福與新年展望的祈福卡繫掛於三樂花牆， 讓

校園裡充滿著溫暖和希望。祝福全體同學心想事成，迎接璀璨的一年！ 
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活動預告 

 114 學年度大學博覽會 
活動日期：115 年 1 月 22 日 (四 ) 

活動地點：陽明高中活動中心二樓籃球場  

參展大學：輔仁大學、東吳大學、大同大學、淡江大學、文化大學、中原大學、

元智大學、長庚大學、元培醫大、銘傳大學、實踐大學、台北市立大

學、宜蘭大學、東華大學、暨南大學等 25 間學校。  

參觀時間：12:00-13:10 高一、二學生、家長 (自由參觀 )   

          13:10-14:00 高三學生 (全體進場參觀 )   

講座時間：14:00-16:00 高三學生 (自由報名參加 ) 

講座主題：大學如何看高中生的學習歷程檔案  

講座講師：東華大學歷史系、大同大學電機系、輔仁大學企管系、  

台灣科技大學材料科學與工程系教授  

 

大同大學、輔仁大學、台灣科技大學教授  

<完整的參展學校 /科系 /講座流程請掃

QRcode> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★邀請同學們掃描下方QRcode 追蹤

輔導室的 IG，認識輔導室及輔導老

師們、不錯過輔導室大大小小的活

動和好康喔! 

★歡迎同學參加輔導室的『IG 頭貼設

計比賽』，畫出你心目中輔導室的模

樣，得獎同學將頒發獎狀並記嘉獎

鼓勵喔!! 

輔導室有 IG囉~~ 
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臺北市立陽明高級中學 學生學習歷程檔案 

從哪裡連入學習歷程檔案系統？  

學校首頁 → 點選「學生學習歷程檔案」專區 →點選「臺北市學生學習歷程檔案系統」

(網址 https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/ ) 

臺北市學生學習歷程檔案系統登入帳號/密碼？                     

點選「臺北市單一身分驗證服務」                                  

  帳號： ymsh+學號                                            

預設密碼：身分證字號後 6碼                                 

★請高中部同學記得上臺北市學習歷程檔案系統上傳本學期課程學習成果及多元表現，相關內

容及注意事項可查詢陽明高中校網「學習歷程檔案專區」。 
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