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本月 心情氣象回顧 

六 月 ，是學習看 見情緒的月 份 

有時候開心像陽光 ，有時候難過像下雨，有時候焦慮像烏雲悄悄靠近。 

每一種情緒都有它存在的理由 ， 

當我們願意停下，感受 自 己的心情，就是照顧自 己的開始。 

 

讓我們一起練習覺察情緒、理解情緒，與情緒和平共處。 

情緒同行，看 見心的風景  

炎熱區 

歷時三週的情緒 Check-in 活動圓滿完

成！每天早晨，同學們每天透過專屬貼紙記錄

心情。活動期間，不少同學主動邀請任課老師

到班上一同參與，展現班級向心力與行動力。 

活動結束後，輔導室將三週的情緒紀錄整

理成「情緒導航紀錄」，帶領同學回顧自己的情

緒變化軌跡。這三週不只是貼貼紙的活動，更

是一段學習認識自己、理解情緒的旅程。 

情緒 Check in 
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晴天區 

全體國八學生前往稻江

護家進行試探，體驗科別包

含應用英語科、應用日語

科、幼兒保育科、時尚造型

科、家政科、餐飲管理科。 

5/13(三) 

國八職業試探 

5/21(四) 

學長姐座談會 

下午辦理座談會，邀請

成淵高中、明倫高中、陽明

高中、士林高商、南港高工

學長姐返校分享，共有 80

位國九學生參加。 

5/18-22 

技職群科體驗課程 

邀請稻江護家、康寧大

學、泰北高中、惇敘工商、城

市科大的老師入國九各班上

課，體驗科別包含電機、餐

飲、應日、時造、汽車、建

築、廣設、表藝、企管和資管

共 10 種類科。 

微風區 

5/25(一) 

高二數理班學生支援

升學博覽會活動 

百齡高中國中部升學博

覽會，照片學生為高二優秀

數理班學生，協助本校進行

宣傳，介紹特色班級及課程

活動，具服務熱忱，表現優

異。 
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星光區 

6/1(一) 

高三申請入學 

正備取志願選填說明會 

大學申請入學結果揭曉後，同學

們即將迎接人生的重要選擇。輔導室

辦理正備取志願選填說明會，協助學

生了解選填原則與相關注意事項，在

正備取的校系中做最合適的排序。 

願每位同學都能帶著對未來的期

待，勇敢朝夢想前進，讓屬於自己的

星光持續閃耀。 

地點：演藝廳 

主講人：輔導室 宋欣祐老師 

彩虹區 

5/20(三) 

家長成長班 

新住民多元文化講座 

「甜在舌尖，暖在文化—泰國文化風土 × 摩摩喳喳體驗」 

家長成長班邀請林曉瑜

老師及宋韋均老師分享泰國

文化風土，並帶領家長體驗

泰國特色甜點「摩摩喳喳」

製作。透過美食與文化交

流，增進對多元文化的認識

與尊重，讓理解與包容在校

園中持續綻放。 

講師： 

林曉瑜                       

烘焙甜點創意手作老師      

宋韋均 

語言治療師 

泰國華語文教學指導 
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資源補給站 

 當家中長輩因年齡增長、失能或失智而需

要照顧協助時，家人不必獨自承擔照顧壓力。

透過長照專線 1966，可獲得專業諮詢與服務

申請資訊，由照管專員到府評估需求，協助連

結居家服務、日間照顧、喘息服務等多元長照

資源。 

照顧家人是一條漫長的路，適時尋求協助

不僅能減輕照顧負擔，也能讓被照顧者獲得更

完善的支持。 

長照專線 1966 

 

情緒補給站 ｜ 今天 ，你 SMILE 了 嗎 ？ 

 在忙碌的課業與生活中，我們常常關心

成績、進度和目標，卻忘了留意自己的心

情。衛生福利部推廣「SMILE」心理健康五

步驟，鼓勵大家透過良好的生活習慣培養情

緒韌性。從充足睡眠（Sleep）、規律活動

（Mobile）、人際互動（Interact）、保持關

愛與微笑（Love/Laugh），到均衡飲食

（Eat），都是照顧心理健康的重要方法。 

 

當感到壓力、焦慮或情緒低落時，不妨

活動預告  

 
【升學講座】大學分發入學志願選填說明會 

日期：7 月 29 日(三)19:00  

地點：活動中心 2樓會議室

 

 
長照專線 1966 
 

歡迎家長與學生參加，報名連結如右 

 


