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刊 

本月活動回顧（11/14-12/12） 

臺北市立陽明高級中學 

學 

國中家長 

職業達人講座 

11/28(五)為國中七、八年級舉辦職業達人講座，邀請學生家長入班分享工

作現況及職涯發展，協助學生瞭解職業世界的百般樣態，領域涵蓋多元，包

含烘焙主廚、導演、電商服務業、動畫師、貿易公司等，增進對未來工作世

界的認識。 

國中八年級 

職業試探活動 

分享職業：演員  分享職業：導演  家長合照  

11/26(三)下午國中八年級分別前往「台北城市科技大學」及「臺北市立內

湖高級工業職業學校」進行職業試探活動，參訪科別包含電子電機、冷凍、

資訊、企業管理、應用外語、餐飲科等，多元的試探幫助對高職有興趣之國

中生瞭解未來的學習內容。體驗過程深刻有感，學生覺得新奇有趣。 

。 

電子科課程體驗  冷凍科操作活動  
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12/5(五)、12/12(五)，為了讓高一及高二學生認識大學學系，輔導室每年都

會舉辦學群講座，協助孩子探索學群，今年更是以 ABCD班群為主軸，邀約大

學教授針對相應的學群進行說明及分享，幫助學生更加瞭解學系及未來的工

作進路，相信每位學生聽後都是收穫滿滿！ 

高二情感教育 

愛情學桌遊 

11/14(五)邀請臺北市家庭教育中心合作之講師蒞校談論情感教育，透過

桌遊活動，帶領學生深入淺出討論彼此的戀愛價值觀，於遊戲中思索自己

在關係裡的需求，活動過程反應熱烈，學生熱切交流。 

AI對商業模式的改變 
東吳大學 企業管理學系 

從尿液看健康 
台醫大 醫學檢驗生物技術學系 

AI與大數據如何預測氣候變遷 
海洋大學 海洋環境資訊學系 

青年生涯 

領航計畫 

12/11(四)輔導室辦理「115年度青年生涯領航計

畫-校內說明會」，該計畫為教育部青年發展署辦

理，協助高中職應屆畢業生進行為期兩年之學習

體驗，藉此明確未來升學及就業的方向。 

SEL 社會情緒 

親職講座 

第 26期家長成長班 11/19(三)辦理「親子情緒教養，從 SEL學會與孩子共情」

講座，邀請家長一同認識 SEL 社會情緒教育，學習理解 Z 世代孩子們的情緒

反應與身心狀態，試著建立合宜的溝通橋樑，搭配實際社會案例與新聞事件，

家長們均能感同身受，瞭解社會情緒學習之重要性。 

講師分享實際案例  家長專注聆聽  

高二 

學群專題講座 

學生專注聆聽  進行桌遊活動  
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身心補給站-SEL 社會情緒學習 

 平常可以嘗試的練習： 

一、覺察自身情緒和背後可能帶有的想法、價值觀。 

二、觀察自己面對挫折、壓力時的因應方式，試著用較為健康的方式調適身心，如運動、 

聽音樂、與他人交流等。 

三、同理他人想法與感受，尊重不同的看法，試著關懷他人。 

 

 

情緒教育週 

情緒放大鏡 

12/15(一)至 12/19(五)情緒教育週活動來囉！輔導室辦理「情緒放大鏡」活

動，為期一週，鼓勵國高中生每日來檢視自己的情緒，只要將小球放入情緒

小桶中，就能夠參加抽獎活動！活動地點位於知行館前空地，學生迴響熱烈，

好評不斷！ 

高中生體驗情形  心情小桶  

國中生體驗情形  情緒放大鏡  活動區域  
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115 繁星推薦 

校系分則查詢 

115 申請入學 

校系分則查詢 

審查資料準備指引 

116 申請入學參採 

高中學習歷程資料 

完整版 

ColleGo 

認識學系、學

類、學群必看！ 

  

 

 

 

 

 

 

114 繁星推薦  

各校系錄取標準 

114 申請入學  

各校系篩選標準 
大學問 

115 年度青年

生涯領航計畫 

 

升學專區 

 【生涯網站資源】同學可善用下列資源，及早準備大學甄選入學！ 

 

 

 

 

 

 歲末年終繪馬感恩祈福活動 12/18(四)~12/26(五) 

歲末時刻，敬邀全校師生一同展望 2026！輔導室辦理祈福繪馬活動，邀請師生寫下自己新

年願望與未來目標，繪馬與祈願卡將會繫於三樂花牆上，迎風搖曳，祝福所有的想望都能

美夢成真，下列是各年級辦理時間： 

12/18(四)、19(五) 高中三年級 

12/26(五) 國中九年級 

12/19(五)~12/26(五) 全校師生均可參與 

 

 

活動預告 

 

9 月 24 日至 12 月 17 日共辦理 10 場，提供家長自我充實與子女一起成長的

課程，時間訂於每週三下午。近期還能報名參加的課程如下：  

12/17 13:30-15:30【輕鬆手做】醉美聖誕：桌花花語 X 品酒香，地點：校史室。 

欲報名家長請洽 28316675 轉 152 謝嘉軒組長。  

 家庭教育（家長成長班第二十六期）  

https://www.cac.edu.tw/star115/query.php
https://www.cac.edu.tw/apply115/query.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://collego.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/cacportal/star_his_report/114/114_result_standard/one2seven/collegeList_1.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/114/114_sieve_standard/collegeList.htm
https://www.unews.com.tw/
https://ioh.tw/
https://ioh.tw/

