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本月活動回顧（9/17-10/17） 

陽明傾聽日 

傾聽、理解、陪伴，打開耳朵，走進孩子的心；親子關係在對話中，逐漸安穩
而有溫度，傾聽日學習單不只是作業，更是一段珍貴的親子時光紀錄，家長與
孩子在精心時刻中，攜手完成，繳交踴躍！輔導室彙整了學生關於「傾聽」的
回饋和願望，收錄在本期專刊第５-６頁，一起往下瞧瞧！ 
 

 

臺北市立陽明高級中學 

大學多元入學說明會 

高 三 學 系 探 索 量 表 入 班 釋 測  

學 習 歷 程 備 審 資 料 準 備 技 巧 講 座  
 

掌握關鍵升學資訊！陽明高中邀請國立中央大學招生組王
友聖組長為家長說明大學申請管道、審查重點及準備方向，
學 生 場 則 由 關 鍵 報 告 出 版 社 李 承 泰 經 理 解 析 策 略，
幫 助 學 生、家 長 都 能 更清楚了解升學路上的各種選擇與
規劃，一同面對人生重要的轉捩點。 

多 元 入 學 說 明 會 家 長 場 次  多 元 入 學 說 明 會 學 生 場 次  

學 校 日 邀 請 家 長 參 與 傾 聽 日 活 動  親 子 彼 此 傾 聽 合 力 完 成 學 習 單  
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學校日回饋（114/9/20） 
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陽明傾聽日特輯 
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煩惱該怎麼跟孩子聊天、關心、開啟對話嗎？ 

可從日常的「食、衣、住、行、育、樂」六大面向切入， 

掃 描 上 方 QR code 了 解 更 多 秘 訣 ！  

 

陽明輔導室接下來將於 11/8 校慶日祖孫情活動中推出 

「傾聽六部曲——阿公阿嬤遊陽明」的長者生活聊天秘技， 

幫助學生更知道怎麼關心長輩，敬請期待！ 
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【國中】 
l 國 八 職 業 試 探 ： 將 參 訪 「 城 市 科 大 」 及 「 內 湖 高 工 」  

l 國九技藝教育課程 10/13-10/22 校內報名 

l 115 年度寒假職輔營 10/17-10/23 線上報名 

 

【高中】 
l 高 一 學 群 講 座 11/14 

l 高 二 學 系 專 題 講 座 12/5 

 

【校慶】傾聽六部曲～與阿公阿嬤遊陽明！ 
11/8 陽明高中校慶，輔導室將設攤「當幸芙來敲門」，準備法式甜點泡芙及有趣的祖孫闖關活 

動、長輩傾聽聊天秘技，歡迎學生、家長揪阿公阿嬤共襄盛舉！ 

【家長成長班】第二十六期熱烈報名中 
新學 期 開啟， 不僅是 孩 子們迎接挑戰與 學 習 的 開始，也是 家 長們自我充實、彼

此支持的好時機。 陽 明 高 中 家 長 成 長班特別邀 請 各領域講師與 專 家 ，帶來豐富多元
的 課 程 與分享，詳情如下 。  
10/22【輕鬆手做】天使造型手 工皂  
10/29【親 職 講 座】知己知彼， 生涯規 劃從自己做起 (免費!)  
11/12【輕鬆手做】一口春捲看世界：美味裡遇見新住民文化  
11/19【親 職 講 座】親 子情緒教養，從 SEL 學會與 孩 子共情(免費!)  
11/26【美味烹飪】美麗凍起 來 --滿滿膠原蛋白魚鱗凍  
12/10【輕鬆手做】田園風花草拓印帆布包  
12/17【輕鬆手做】醉美聖誕：桌花花語  x  品酒香  
l 上 課 時間： 上述日 期 的 13 :30-15 :30 
l 報 名 期限：想參 與均可報 名  
l 報 名費：非全學 期 課 程 報 名者， 單堂手 作 課 /烹飪課 ， 課 程費用 250 元，材料費

另計，該堂課 上 課 繳 交 。 講 座 課 程 開 放 家 長 免 費 參 加 ！ 報 名全期 課 程者優惠價
1200 元，所有 課 程均可參加， 手 作 與烹飪課材料費另計。  

l 報 名 方 式 ： 紙 本 報 名 表 交 送 輔 導 室或掃 描 下 方 QR code 線 上 表 單 報 名  
l 課 程諮詢專 線 ： 家 長 成 長班班長  海德明  0922883287 

            輔 導 室 ： 28316675 轉 157 黃優黎老師  

 

 

 

 

活動預告 


