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104學年度第1學期

家庭教育委員會議
中華民國104年10月22日
臺北市立陽明高級中學104學年度家庭教育委員會會議程序

時間：104年10月22日(四)上午9：10

地點：校史室

主持人：洪金英校長








記錄:
壹、報告出席人數：如簽到表

貳、確認議程：

參、會議開始：
  一、專題(或重要政策)報告：無

  二、上次會議決議及追蹤辦理情形報告：依限送交成果冊。
  三、工作報告：
1、 104學年第1學期工作報告

1、 臺北市政府教育局104年「人口政策宣導月」為104年11月1日至103年11月30日，宣導議題為「營造樂婚、願生、能養社會」、「共創高齡友善環境」、「打造幸福和諧生活家園」、「創新宣導重點」。執行情形須於104年12月8前檢附成果逕送臺北市家庭教育中心彙整。
2、 本校104年度家庭教育課程及活動實施計劃草案

3、 104學年度家庭教育委員會改選一覽表將於104年10月30日前逕送家庭教育中心。
家長會工作報告：家長成長班
肆、提案討論：

提案一：本校家庭教育課程及活動實施計劃草案，請  討論。

決議：

1. (校慶籌備會說明由各班贊助，一個攤位100元)

伍、臨時動議：
陸、散會：時間上午十時。
臺北市政府教育局104年人口政策宣導實施計畫

103年11月○日北市教終字第103○○○○○○00號函
1、 依據
1、 內政部人口政策宣導實施計畫。

2、 臺北市人口政策實施方案。

3、 臺北市政府103年9月19日府授民人口字第10313336010號函。

2、 目的

1、 加強推行人口政策宣導，提供臺北市政府教育局所屬公私立各級學校師生及社教機構教育人員對人口政策有正確的認識。

2、 建立學生、一般社會大眾經營健康、平等、和諧的家人關係觀念及對長者、下ㄧ代、新移民的關愛及責任感。

3、 實施期間

1、 平時宣導：104年1月至12月。

2、 祖父母節（每年8月第4個週日）： 104年8月23日前後各1個月。

3、 人口政策宣導月：104年11月。

4、 辦理機關

1、 主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局）、臺北市家庭教育中心。

2、 承辦單位：本局所屬公私立各級學校、社教機構。

5、 宣導主題內容

1、 營造樂婚、願生、能養社會

（1） 提倡共同分擔家庭勞務與子女照顧責任，重塑愛與關懷的家庭價值。
（2） 持續倡導性別平等觀念，強調女孩男孩一樣好，確保性別比例不失衡。
（3） 加強宣導少子女化與個人、企業及國家之關係，並鼓勵辦理宣導家庭價值活動。

2、 共創高齡友善環境

（1） 強化老人預防保健知能與服務，提升高齡者生活調適能力，保障老人尊嚴自主與身心健康。

（2） 建構友善老人生活環境，營造無歧視且悅齡親老的社會。

（3） 提供老人多元學習管道及資源，鼓勵老人終身學習，提升老年生活品質。

3、 打造幸福和諧生活家園

（1） 協助移入人口學習我國語文及社會文化，加強適應環境能力，以提高其生活滿意度。

（2） 強化移民就業能力，以提高新移民勞動參與率。

（3） 培養國人對其他國家文化之瞭解、尊重及欣賞，以建構多元文化社會。

4、 創新宣導重點

（1） 辦理祖父母節世代傳承及感恩活動，宣示政府營造無年齡歧視之世代融合社會。

（2） 促進多世代共同參與，加強父母角色，做為連繫祖孫關係之橋樑。

6、 實施方式

1、 各校須將「祖父母節」納入104年度「學校行事曆」，並配合規劃創意之宣導、慶祝活動，如大手牽小手.祖孫上學去，學校開學日暨祖父母節系列活動等。

2、 各級學校及社教機構於11月全面宣導「104年人口政策宣導月」各項主題，舉辦「營造樂婚、願生、能養社會」、「共創高齡友善環境」及「打造幸福和諧生活家園」等成長性課程，並鼓勵所屬教職員工及家長參加，以期健全其婚姻家庭生活，在身教中達到潛移默化的效用，俾利教育工作之推展與學生家庭生活之健康幸福。

3、 配合學生及推廣對象年齡層，實施人口教育、家庭教育及性別教育，建立性別平等之價值觀，懂得互相尊重，同時促進家庭功能，培養尊重生命情操；灌輸E世代男女婚姻、家庭及養育子女之重要性及責任感；加強推動家庭代間倫理教育工作，強化尊老、敬老及扶養父母觀念，落實家庭教育法第12條及第14條之執行。

4、 配合社區大學開立有關中老年身心保健、老年人退休後生涯規劃及健康管理課程或專題演講，創造長者社會參與及休閒活動之多元機會；並鼓勵教職員工生走入社區，參與社區服務，關懷老年人並給予適當之協助。

5、 利用各種機會，宣導關懷、幫助新移民在臺生活，並提供新移民及其子女有關語言、生活、觀念等教育課程、生活輔導或問題諮詢，提升其在臺灣生活之適應力，另配合社區發展、社區營造，讓新移民族群融合於臺灣社會中。

6、 利用網站及電子看板宣導「104年人口政策宣導月」各項主題，以及全國「家庭教育諮詢專線412-8185」與「外來人士在臺生活諮詢服務熱線0800-024-111」，加強民眾印象並轉知需要者多加利用。

7、 各項家庭代間倫理教育及人口教育之書籍、文宣、海報與比賽作品設立專區展示，供親師生及一般社會大眾瀏覽及欣賞，以靜態宣導方式達到教育目的。

7、 經費

辦理本案所需經費由各單位（校）相關經費項下支應。
8、 考核與成效檢討

各級學校及社教機構須於104年12月8日前檢附成果（必含「附件1、活動成果一覽表Excel檔，附件2、活動集錦Word檔」紙本及電子檔）逕送臺北市家庭教育中心彙整。所送資料不予退還，請單位自行存底備用。
臺北市立陽明高級中學104年度推行家庭教育課程及活動實施計畫（草案） 

1、 依據：

1、 臺北市104年度推行家庭教育工作計畫。

2、 本校104學年度輔導工作計畫。
3、 本校校務發展計畫。
2、 目的：

一、透過課程融入與家庭教育活動協助學生內化家庭教育觀念，增進家庭溝通及家庭管理的技能。

二、藉由活動及講座提升家長之親職教育知能，增進親子的良性互動。

三、透過課程活動的實施，培養學生對家人的關心與暸解，促進家人彼此間的圓融關係。

3、 組織與工作任務：

	組織
	職稱
	姓名
	工作項目
	執掌

	召集人
	校長
	洪金英
	督導
	督導家庭教育課程及活動

	執行秘書
	輔導主任
	呂政憲
	課程、活動規劃
	規劃與評估家庭教育課程、活動事宜

	行政組
	教務主任
	胡傑明
	行政支援
	1、 計畫執行進度控管

2、 行政業務

	
	學務主任
	林富源
	
	3、 

	
	家長委員
	李秀枝
	
	

	
	家長委員
	李憶雯
	
	

	
	家長委員
	李紀忠
	
	

	活動組
	輔導組長
	林巧芳
	1.家庭教育活動推廣、辦理與宣導
2.人口教育宣導月活動規劃與執行
	1、 計畫執行進度控管

2、 活動策劃及執行



	
	輔導教師
	王畇蓁
	
	3、 

	
	學生活動組長
	程維煌
	
	4、 

	
	衛生組長
	朱芳德
	
	5、 

	
	家長委員
	宋貴風
	
	6、 

	
	家長委員
	陳思穎
	
	7、 

	
	家長委員
	丁玉鳳
	
	8、 

	課程組
	教學組長
	連紫汝
	家庭教育課程教學

實施
	1、課程安排

2、融入各領域課程教學



	
	教務組長
	張誌凱
	
	

	
	國中家政教師
	李雙雁
	
	

	
	高中家政教師
	廖麗雅
	
	


4、 實施對象：
1、 本校教師及家長
2、 本校全體學生
5、 課程及活動內容：
	項目
	日期/時間
	負責

單位
	單元主題
	單元主題/目標
	對象

	課程
	104.9～105.6
	教務處
	1. 綜合活動領域家庭教育主題課程

2. 各領域家庭教育融入教學
	透過家庭教育課程融入協助學生內化家庭教育觀念，並培養與家人和諧共處的能力。
	全體師生

	親職教育
	104.11.3
	輔導室
	性別平等教育

親師研習
	不愛了該怎麼辦？ －情感危機與分手的出現 (郭雅真老師)
	家長與教職員工

	
	104.11.27
	輔導室
	生涯發展教育親職講座
	「讓孩子的天賦發光」

陳美雲女士(吳季剛母親)
	家長與教職員工

	活動
	104.11
	學務處
活動組

衛生組

輔導室
	人口教育宣導月(11月份)系列活動


	1. 人口政策宣導月「超級爸媽職業訪談分享」徵件。
2. 阿公阿嬤遊陽明

3. 新移民多元文化異國美食活動
4. 幼兒園二手物拍賣活動
異國美食活動，準備食材不夠且現場加熱，
	全體師生


陽明高中104年度家庭教育活動暨人口政策宣導月系列活動
請邀請「阿公阿嬤遊陽明」

2、 活動主題：請各班同學邀請阿公阿嬤來參加陽明高中104學年度校慶活動，跟我們一起歡慶學校生日，參與校慶「我的陽明時代」系列活動。

3、 活動時間：11月14日(六)10：00—11：00  知行館前
4、 活動內容：

1. 阿公阿嬤寫真照：請邀請阿公阿嬤到「家庭教育宣導攤位」報到及拍攝寫真照，輔導室將會照片錶框，送給阿公阿嬤作快樂的紀念！（知行館）
2. 互動遊戲：輔導室將設計好玩的遊戲讓祖孫同樂。
3. 領取報到禮物一份：拍完寫真照後，阿公阿嬤可以領取由本校一個攤位的招待券，請同學帶阿公阿嬤前往該攤位享用美食進行玩樂。

5、 主辦單位：輔導室、學務處。
6、 誠摯地邀請您帶阿公阿嬤一同歡樂，請於11月2日(一)前將報名表送至輔導室。11月14日當天於知行館「家庭教育宣導攤位」接受現場報名。

7、 獎勵辦法：為鼓勵國高中同學邀請阿公阿嬤，凡阿公阿嬤參加之學生記嘉獎乙次，以資鼓勵。


「阿公阿嬤遊陽明」報名表（無論是否有人報名均須繳回表）
班級：            輔導股長：              導師簽名：             □本班無人參加
	姓名
	座號
	阿公阿嬤大名、家長姓名

	
	
	

	
	
	

	
	
	


臺北市陽明高中104學年度家庭教育暨人口政策宣導

「超級家庭職業訪談」實施計畫
壹、依據：
一、臺北市政府教育局「104年人口政策宣導實施計畫」。

二、本校104年度推行家庭教育工作計畫。
貳、目的

一、透過職業訪談，讓學生了解父母親的職業的工作性質及內涵

二、學生能體會父母親照顧子女的責任，重塑愛與關懷的家庭價值。

二、協助學生認識工作世界，促進自我覺察及生涯覺察。

参、辦理單位

一、主辦單位：輔導室。

二、協辦單位：教務處、綜合領域輔導活動教師(國八)、生涯規劃教師(高一)。

肆、實施對象：國中七八九年級、高中部一二年級學生，每班至少兩件(受訪者男女性別各一)，請導師協助鼓勵學生參加。10月29日放學前請將班級報名表送回輔導室，並且領取正式活動單。11月9日(一)前繳交作品至輔導室。
伍、實施與獎勵方式

一、暖身活動：綜合輔導活動、生涯規畫教師於課程說明活動目的、方式及訪談技巧。
二、學生依活動單內容訪問母親、父親、爺爺奶奶或親人的工作內容。
三、學生可以自行美編活動單版面，須附上該職業的工作情況或訪談時親子合照，並將完成之訪談記錄交給父母親過目並簽名認可。
四、繳交作品學生，可獲頒學習證明書乙份。經遴選為優秀作品者記嘉獎乙次。
五、配合校慶家庭教育活動進行優秀作品成果展。

陸、預期成效

一、透過訪談活動，增進家人關係。

二、培養積極求知的精神：從訪談過程中，可依據對答內容主動蒐集相關資訊，增進對相關行業的認識。

三、協助學生認識各行業的專業需求及特殊限制，以做為日後生涯規劃抉擇參考。

柒、本計畫經家庭教育委員會討論後實施，修正時亦同。
報名表           班級：           導師簽名：
	姓名
	座號
	姓名
	座號

	
	
	
	


10月30日前請將報名表送回輔導室，再領取「超級家庭職業訪談分享」正式活動單

超級家庭 職業訪談
班級：



 學號： 




姓名：

	訪談對象
	我的
	職業名稱
	
	服務單位職稱
	

	工作年資
	
	工作時間
	

	(工作內容（條列詳細工作狀況）
	(工作所需學歷及相關科系



	
	(所需能力、條件或特殊限制（如證照、性別、特質）

   

	(工作歷程（含選擇現在工作的原因、升遷過程等）


	(工作所需的訓練或在職進修

	(工作成就感來源


	(工作壓力與困難點、危險性（如缺點、職業病）

	(對有意從事這項工作者的建議

	((我的心得感想/我想對(        )說的話…………..




受訪者簽名：









工作花絮或訪談合照


照片黏貼處


請黏貼長輩工作時的照片


或者親子合照(不限張數，可以美編版面)





活動單範例











