
「低碳蔬活愛地球」線上推廣 

 

2050淨零排放已成為全球共識，各國積極加速推動各項氣候行動，大至

國家政策，小至個人行為改變皆可減碳。臺北市環保局於8月31日至9月6日在

臺北市無圍牆環境教育博物館網站推出「低碳蔬活愛地球」線上推廣活動，

邀請大家一起來看影片充實環保蔬食知識，擁抱健康的身體與自然環境，以

蔬活飲食共同保育地球，降低大環境暖化。 

一、 推廣時間：111年8月31日(五)上午10時至9月6日(四)下午5時。 

二、 推廣平台：臺北市無圍牆環境教育博物館。

(https://eemuseum.gov.taipei/) 

三、 推廣內容： 

(一) 創意健康美味蔬食 DIY示範：灃食飲食基金會主廚 林奕成。 

(二) 環保蔬食、健康身心：1+1營養師 鄭玲君。 

(三) 最 in 蔬食，你跟上了嗎？蔬食減碳大趨勢分享： Green Monday 

主任 陳逸庭。 

 

觀賞完影片後，給予環教時數1小時，還提供蔬食料理食譜下載，前250

名完成線上問卷者，贈送環保餐盒組1組！(得獎名單將於9月8日公布於臺北

市無圍牆環境教育博物館之「活動回顧」專區)。 

 


