
   

日
期 

星
期 主食 主菜 副菜 湯 附餐 

全
穀 
雜
糧 

豆魚
蛋肉

蔬
菜 

油
脂 

熱
量 

1 二 白飯 咖哩雞 ★炸豬肉條 X3 蒜酥條豆 
標
章
蔬
菜 

番茄蛋花湯  6.6 2.5 2 2.4 808 

白米 雞肉.洋芋.蔬菜-煮 豬肉條 X3-炸 條豆.蔬菜.蒜酥-炒 雞蛋.番茄.青蔥 

2 三 
海苔香鬆蓋飯 
《附香鬆包》 鐵道豬排 X1 筍香炒蛋 香芋白菜 

有
機
蔬
菜 

韓式大醬湯  6.6 2.6 2.2 2.7 834 

有機白米.海苔香鬆 豬排 X1-燒 竹筍.雞蛋.蔬菜-炒 大白菜.芋頭.蔬菜-滷 豆腐.鮑菇.豬肉 

7 一 白飯 黃燜雞 茶葉蛋 X1 鮮瓜冬粉 
標
章
蔬
菜 

奶香西米露  6.8 2.4 2.1 2.5 821 

白米 雞肉.洋芋.彩椒-煮 帶殼雞蛋 X1-滷 鮮瓜.冬粉.蔬菜-煮 豆類.西谷米.奶粉 

8 二 日式炒烏龍 原味肉排 X1 什錦炒雞 海味三絲 
標
章
蔬
菜 

冬瓜鮮雞湯  6.6 2.4 2.1 2.4 803 

烏龍麵.肉絲.豆芽菜.蔬菜.柴魚片 豬排 X1-滷 雞肉.蒟蒻.蔬菜-炒 海帶絲.蘿蔔.蔬菜-炒 冬瓜.雞肉.薑 

9 三 白飯 ★ 

香酥海鮮排 X1 
肉末炒脆薯 花椰鮑菇 

有
機
蔬
菜 

洋芋 
蕈菇濃湯  6.7 2.4 2.1 2.6 819 

有機白米 海鮮排 X1-炸 豆薯.絞肉.蔬菜.毛豆-炒 花椰菜.鮑菇-煮 洋芋.鮮菇.雞蛋 

10 四 雜糧飯 和風燒豬 綜合滷味 醬炒時筍 
有
機
蔬
菜 

味噌湯 鮮
奶 

6.5 2.5 2.2 2.5 810 

白米.雜糧米 豬肉.洋蔥.蔬菜.柴魚片-煮 黑干.蘿蔔.海帶-滷 竹筍.蔬菜-炒 結頭菜.豆皮 

11 五 
義式茄汁 
肉醬麵 

烤雞排 X1 筍燒肉片 紅絲芽菜 
有
機
蔬
菜 

海芽蛋花湯  6.6 2.4 2.2 2.4 805 

麵.豬肉.番茄.蔬菜 雞排 X1-烤 筍茸.豬肉.油片-燒 豆芽.蘿蔔.蔬菜-炒 雞蛋.海芽.青蔥 

14 一 胚芽飯 蜜汁魚排 X1 十三香滷雞 豆酥長豆 
標
章
蔬
菜 

小魚豆腐湯  6.6 2.5 2 2.5 812 

白米.胚芽 魚排 X1-燒 雞肉.四方干.蔬菜-滷 長豆.蔬菜.豆酥-炒 豆腐.青蔥.小魚乾 

15 二 白飯 橙汁雞丁 泰式肉片凍腐 鮮菇燒瓜 
標
章
蔬
菜 

綠豆湯  6.5 2.5 2.1 2.4 803 

白米 雞肉.洋蔥.鳳梨-燒 凍豆腐.肉片.番茄.九層塔.魚露-煮 鮮瓜.鮮菇.蔬菜-燒 綠豆.薏仁 

16 三 
招牌 

上海菜飯 香燒肉排 X1 蝦捲 X2 白菜滷 
有
機
蔬
菜 

針菇雞湯  6.5 2.6 2.2 2.7 827 

有機白米.綠色蔬菜.豬肉.香菇 豬排 X1-燒 蝦捲 X2-烤 大白菜.蘿蔔.木耳-煮 雞肉.金針菇.蔬菜 

17 四 白飯 ★炸雞翅 X1 玉米炒蛋 花生海結 
有
機
蔬
菜 

肉骨茶湯 鮮
奶 

6.6 2.4 2 2.6 809 

白米 雞翅 X1-炸 雞蛋.玉米.蔬菜-炒 蘿蔔.海帶結.花生-滷 蔬菜.湯排.豆皮 

18 五 
台式肉燥 
乾拌麵 

蒜泥白肉 ★麥克雞塊 X3 紅蘿花椰 
有
機
蔬
菜 

酸辣湯  6.7 2.4 2.1 2.4 810 

麵.蔬菜.豆干.絞肉.洋蔥 豬肉.洋蔥.蔬菜-煮 雞塊 X3-炸 花椰菜.蘿蔔-炒 豆腐.雞蛋.筍.木耳 

21 一 白飯 韓式泡菜雞 蕈菇肉絲炒筍 蒜拌海根 
標
章
蔬
菜 

紅豆牛奶  6.5 2.5 2.1 2.5 808 

白米 雞肉.自製泡菜.蔬菜-煮 竹筍.肉絲.鮮菇-炒 海帶根.芹菜.蔬菜-炒 紅豆.燕麥.奶粉 

22 二 糙米飯 嫩汁豬排 X1 蒸蛋 鮮魷結菜 
標
章
蔬
菜 

洋薯雞湯  6.7 2.5 2 2.6 824 

白米.糙米 豬排 X1-滷 雞蛋.蔬菜-蒸 結頭菜.魷魚.蔬菜-煮 洋芋.雞肉.薏仁 

23 三 沙茶蛋炒飯 烤醬雞排 X1 ★ 

卡滋可樂餅 X1 脆炒豆芽 
有
機
蔬
菜 

玉米濃湯  6.6 2.5 2.1 2.7 824 

有機白米.雞蛋.絞肉.蔬菜 雞排 X1-烤 可樂餅 X1-炸 豆芽.蔬菜-炒 玉米.蔬菜.雞蛋 

24 四 芝麻飯 椰香咖哩豬 照燒甜蔥雞 釜燒時瓜 
有
機
蔬
菜 

關東煮湯 鮮

奶 
6.6 2.5 2.1 2.5 815 

白米.芝麻 豬肉.洋芋.蘿蔔-煮 雞肉.洋蔥.蔬菜.青豆-燒 鮮瓜.木耳.蔬菜-燒 油豆腐.鮮菇.海帶 

25 五 
卡邦尼蕈菇 
義大利麵 醬燒雞翅 X1 宮廷醬干丁 豆皮白菜 

有
機
蔬
菜 

羅宋湯 
TAP

豆
奶 

6.8 2.5 2.1 2.5 829 

麵.蔬菜.鮮菇.絞肉 雞翅 X1-滷 豆干丁.豬肉.鮮菇.青蔥-煮 大白菜.豆皮.蘿蔔-煮 番茄.蔬菜.湯排 

28 一 
古早味 
香菇油飯 醬烤肉排 X1 洋芋炒蛋 玉筍燒瓜 

標
章
蔬
菜 

鮮菇赤肉羹  6.6 2.4 2.1 2.6 812 

糯米.白米.香菇.肉絲.木耳 豬排 X1-烤 雞蛋.洋芋.毛豆-炒 鮮瓜.玉米筍.蔬菜-燒 蔬菜.豬肉.鮮菇.雞蛋 

29 二 白飯 雞堡肉排 X1 回鍋肉片 玉米彩蔬 
標
章
蔬
菜 

味噌海芽湯  6.6 2.5 2 2.5 812 

白米 雞堡肉排 X1-烤 豆干.豬肉.高麗菜.蔬菜-炒 玉米.鮮菇.蔬菜-煮 豆腐.海芽.柴魚片 

30 三 五穀飯 五香滷肉 珍珠丸 X2 清炒花椰 
有
機
蔬
菜 

冰糖銀耳露  6.7 2.4 2 2.7 821 

有機白米.五穀米 豬肉.蘿蔔-滷 珍珠丸 X2-蒸 花椰菜.蔬菜-炒 白木耳.蓮子.冰糖  


