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臺北市政府教育局 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號8樓
北區
承辦人：游秀靜
電話：02-27208889或1999轉6395
傳真：02-27593365
電子信箱：wh5965@gov.taipei

受文者：臺北市立陽明高級中學

發文日期：中華民國114年4月17日
發文字號：北市教體字第11430551132號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：臺北市114年度「健康體位比賽」活動簡章1份 

(36944933_11430551132_1_ATTACH1.odt)

主旨：本局舉辦114年度「健康體位比賽」，請113學年度選擇健

康體位議題學校務必參加，亦鼓勵其他學校踴躍組隊參

加，請查照。

說明：

一、依據本市113學年度健康促進學校實施計畫辦理。

二、為養成學生良好的生活習慣，促進健康體位，並提供簡易

執行之方法，以達到身心健康的生活目標，特舉辦旨揭活

動。

三、本市113學年度以「健康體位」為健康促進主要議題推動議

題之學校，請務必指導學生參加；非健康體位議題之學校

亦鼓勵踴躍報名參加，活動概要如下，詳情請參閱簡章：

(一)對象：本市高中職以下在籍學生，以同校學生10人組隊

報名參加，每校不限隊數。

(二)分組：分為國小1至3年級組、4至6年級組、國中組、高

中職組，共4組分組競賽。

檔　　號:
保存年限:

5

陽明高中 1140417

*NDAA1146004699*
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(三)報名期間：自即日起至114年4月25日（星期五）止。

(四)報名網址：https://eatingright.2d.com.tw/mybmi

/index.php。

四、檢附臺北市114年度「健康體位比賽」活動簡章1份。

正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校
副本：

91
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公文文號：1146004699  
主旨：本局舉辦114年度「健康體位比賽」，請113學年度選擇健康體位議題學校務必參  
加，亦鼓勵其他學校踴躍組隊參加，請查照。   

★意見欄


