臺北市立陽明高級中學「體育運動技能測驗項目」參考表
	高一
	男
	上
	100 公尺、新式健康操、排球肩上發球10球

	
	
	下
	排球低手傳球、游泳25公尺、籃球三分線往返運球上籃

	
	女
	上
	100 公尺、新式健康操、排球肩上發球10球

	
	
	下
	排球低手傳球、游泳25公尺、籃球三分線往返運球上籃

	高二
	男
	上
	200公尺、排球雙人低手傳球、游泳25公尺

	
	
	下
	800公尺、籃球全場運球上籃、游泳25公尺

	
	女
	上
	200公尺、排球雙人低手傳球、游泳25公尺

	
	
	下
	400公尺、籃球全場運球上籃、游泳25公尺

	高三
	男
	上
	1500公尺、籃球十次罰球投籃、游泳50公尺

	
	
	下
	單槓引體向上、排球個人高手托球

	
	女
	上
	800公尺、籃球十次罰球投籃、游泳50公尺

	
	
	下
	壘球擲遠、排球個人高手托球

	國七
	男
	上
	立定跳遠、籃球30秒籃下投籃

	
	
	下
	仰臥起坐一分鐘、排球低手發球

	
	女
	上
	立定跳遠、籃球30秒籃下投籃

	
	
	下
	仰臥起坐一分鐘、排球低手發球

	國八
	男
	上
	100公尺、籃球十次罰球投籃

	
	
	下
	200公尺、排球低手傳球

	
	女
	上
	100公尺、籃球十次罰球投籃

	
	
	下
	200公尺、排球低手傳球

	國九
	男
	上
	400公尺、籃球三分線往返運球上籃

	
	
	下
	急行跳遠、排球高手傳球

	
	女
	上
	400公尺、籃球三分線往返運球上籃

	
	
	下
	急行跳遠、排球高手傳球


註：高中部一學期不定期測驗三個項目。國中部一學期不定期測驗二個項目。                                                    102.08.30
