
臺北市立陽明高級中學 114 學年度新生始業輔導 

【高中部】- 地點：演藝廳 

8 月 12 日(二) 

時間 課程主題 活動內容 地點 

7:30 

∣ 

8:20 
導師時間 

●登記桶餐用餐需求（輔導班長

協助） 

●發放「學生請假卡」、「新生體

檢同意書」、「體檢卡」、「公服

卡」、「班級幹部表」等資料表 

各班教室 

(導師進班) 

8:30 

∣ 

9:30 

始業典禮 
●校長的話 

●介紹導師 

●各處室介紹 

演藝廳 

9:30 

∣ 

10:30 

掌握學習精鑰  ●陽明課程簡介(教務處) 

10:30 

∣ 

10:40 

休息  

10:40 

∣ 

11:20 

團體諮詢輔導 
●選課及學習檔案說明 

(輔導室、課諮教師) 

11:20 

∣ 

11:40 

公服與你有約 ●服務學習規範說明(訓育組) 

11:40 

∣ 

12:00 

吾愛吾校唱校歌 ●校歌教唱 

12:00 放學  

12:00 

∣ 

13:00 

制服更換  
陽明劇院  

活動中心 4 樓 



【高中部】- 地點：演藝廳 

8 月 13 日(三) 

時間 課程主題 活動內容 地點 

7:30 

∣ 

8:50 

導師時間！ 
●遴選班級幹部 

●收「新生體檢同意書」、「體檢

卡」「班級幹部表」等資料表 

各班教室 

(導師進班) 

9:00 

∣ 

10:00 

生活教育輔導 
●出缺勤及請假注意事項 

●服儀說明 

(生輔組) 

演藝廳 

10:00 

∣ 

10:10 

休息  

10:10 

∣ 

11:55 

社團博覽會 ●社團介紹(學生會) 

11:55 

∣ 

12:00 

結業式  

12:00 

∣ 

13:00 

制服更換  
陽明劇院  

活動中心 4 樓 

 

制服購買時間： 



 

114學年度新生其他相關重要資訊： 

一、新生制服購買：114年 8月 9日(六)，為提供良好的服務品質，請新生按各班

分流時段到校選購。 

二、新生訓練：(詳上頁流程表) 

高中部：8/12(二)-8/13(三) 

※其他注意事項 

高中部： 

新生訓練第一日(8/12)請著本校體育服，第二日(8/13)著制服，若因服裝需要更換

以致無法穿新採購的制服或體育服，則可穿原國中制服或體育服到校。 

 

1. 新生始業輔導兩天視同正常上課，期間無法參加者請致電生輔組請假。 

2. 如有任何疑問，請向導師、生輔組(分機 131、132)、訓育組(分機 121、122)詢問。 

 

 
 

新生始業輔導課程內容

 作息與校園生活規範 

 導師、同學相見歡 

 陽明高中的校園環境 

 陽明課程 

 生活教育輔導 

 團體諮詢輔導 

 社團博覽會 

 校服(換、增退購) 


