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社團 

編號 

社團名稱 課程目標 

 

課程內容說明 

(請以 200 字以內說明) 

授課方式 

 

001 

葡萄園優格社 

(廖家立老師、 

生命教育義工老師) 

(開放七八年級選社) 

 

1. 與自己的內心對話 

2. 尋求潛在優質品格 

3. 結合聖經啟發思維 

4. 活動專業引導反思 

    A 實際觀察 

     B 內在感覺 

  C 結合過去 

       D 決策未來 

學期有小組聚餐、 

每學年有夏令營、 

數次校外音樂會、 

AI 人工智慧探索、 

探索心理黑盒子、 

協助走出舒適圈、 

微聲盼望專線陪伴、 

愛心輔導員引領、 

                期末歡樂派 

 

□講述 

□投影片講述 

□影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動   

□其他   1.體驗操作 

         2.引導反思 

         3.主題課程 

         4.成功見證分享 

002 

Just dance ! 

(杜孟純老師) 

(有意願請直接找社

團老師甄選) 

(不開放選填) 

1. 透過舞蹈排練，學習合作與溝 

  通。 

2. 開發肢體律動，激發感知能力。 

3. 藉由舞團欣賞與動作討論，增 

  進舞蹈認知。 

1. 利用舞蹈排練、分組討論與呈現、小組競賽等課 

  程活動，給予學生們大量與他人合作的機會，從 

  而學習如何進行有效溝通、自我表達，體驗舞團、 

  舞者工作的前置作業。 

2. 藉著課程暖身與律動，讓學生能更了解自己的肢 

  體。 

3. 每學期 1-2 部舞蹈影片賞析，並從中討論相關議 

  題。 

 

■講述 

■投影片講述 

■影片      ■實作 

□運動場    □戶外教學 

■團體活動  □其他 
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003 

排球社 

(駱振瑋老師) 

(有意願請直接找社

團老師甄選) 

(不開放選填) 

1.技術扎根：建立正確發、接、傳、

扣、攔與步伐移動與安全落地，強

化基本功的穩定度。 

2.觀念養成：理解規則、輪轉與基

本陣型，養成場上溝通與正確站

位。 

3.對打與體能：於小型對打中應用

技術與戰術，提升核心與敏捷，培

養合作與運動家精神，具備初階比

賽能力。 

 

課程以安全與樂趣並重：練習發球、接發球、二傳、

扣球、攔網，循序導入規則、犯規與輪轉站位；以

6v6 對打落實技術。培養溝通、紀律與運動家精神。 

□講述 

□投影片講述 

□影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動  □其他 

004 

好漾人生 

(葉麗芳老師、 

資深退休義工老師) 

(開放七八年級選社) 

 

1. 引導學生認識與探討生活議 

   題，建立正確的價值觀。 

1. 教導學生自我的情緒管理，學

習正確地因應人生挫折。 

2. 激發學生愛人與助人的善行，

成就善的因果循環。 

3. 協助學生認識樂與苦的情緒感

受，學習快樂過生活。 

1. 運用豐富的媒體，有趣、吸睛、深刻的影片，啟 

  發學生內在省思的力量。 

2. 運用有趣的遊戲與活動，體驗自我內在世界與人 

  我互動經驗，學習快樂和諧的人我關係。 

3. 運用學習單的反思撰寫，團體討論與經驗分享， 

  開闊人生價值哲學與視野。 

4. 運用典範學習的影片，增進面對人生挑戰與困境 

  的知能。 

5. 透過分組學習、小組競賽的方式，培養學生互助 

  合作的精神以及激發個別潛能以達到合作學習的 

  目的。 

 

■講述 

□投影片講述 

■影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動  

■其他 

1.分組學習討論、心得分享 

2.引導省思 

3.新聞追蹤  

4.故事、活動體驗 
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005 

愛樂社 

(巫麗真老師) 

(開放七八年級選社) 

1. 學唱歌本外的歌 

2. 音準訓練 

3. 歌唱技巧練習 

4. 能上台個人演唱 

 

  歌曲欣賞教唱，歌曲不限流行音樂，只要好聽的

歌曲都可包含在其中。除了練唱外也要訓練學生臺

風，希望能真的一上台就像是位歌手演唱。我是歌

手社是大家互相觀摩互相學習愛唱歌的社團。 

 

■講述 

■投影片講述 

■影片 

■實作 

■其他：心得分享 

006 

水行俠 

(張呂岳老師、 

資深退休老師) 

(開放七八年級選社) 

(有意願請直接找訓

育組) (不開放選填) 

 

1. 水上救生結合樂趣化教學。梯

生自救能力 

2, 利用水中載具訓練學生自救能 

力。 

  結合游泳自救、水中載具(SUP、獨木舟、浮潛)提

升學生水中自救能力。進而推廣水上救生之觀念。

本課程非一般游泳教學，主要目的為游泳救生能力

的培養。 

。 

 

■講述 

■投影片講述 

□影片      ■實作 

■游泳池    □戶外教學 

□團體活動  □其他 

007 

益智桌遊 

(許修瑜老師) 

(開放七八年級選社) 

 

1. 利用合科教學進行知識統整，讓

同學體會合作學習。 

2. 以最有效的智能增進方法，引導

同學動腦思考，讓學習具有高度

趣味性，寓教於樂。 

3. 培養高專注力，還能藉由人際互 

   動，增強自信心。 

 

1. 桌遊社主要是在玩各式各樣的桌遊，每次上 

  課都會有不同的幾款桌遊提供讓大家選擇， 

  如果都沒有同學喜歡的，也可以自己帶。 

2. 玩桌遊不只是享受它的樂趣，還可以在玩樂 

  的期間交到更多朋友，學習更多的知識，訓 

  練邏輯推理能力，及團隊合作技巧。 

■講述 

■投影片講述 

□影片      ■實作 

□運動場    □戶外教學 

■團體活動   

■其他  1.分組學習討 

        論、心得分享 

        2.引導省思 
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008 

英文動畫及電影 

(林平平老師) 

(開放七八年級選社) 

 

1. 在輕鬆的環境中自在練習，讓英

文成為你的日常語言。 

2. 透過電影、音樂等，用不同的角

度看世界。 

3. 融入有趣活動與遊戲，接觸英美

文化。 

1. 每週透過影片， 規劃不同的主題練習 

2. 透過影片，練習即時反應與溝通，來提升聽力與口

說能力。。 

3. 自由聊天交流空間，用英文分享生活點滴，從中建

立友誼與學習的社群。 

 

□講述 

□投影片講述 

□影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動  □其他 

009 

動次!動次! 

(林佳諭老師、 

體能協助老師) 

(開放七八年級選社) 

 

 

1.透過音樂的節奏帶領學生了解 

  節奏影響大腦啟動感官能量的 

  驅動力。 

2.學生可以了解不同音樂節奏對 

  於影響身心差異性。 

3.學生可以透過運動搭配音樂提 

  升健康活力。 

 

古典音樂 X 有氧運動  

讓音符帶領你增強「心」動力 

讓肌肉聽音樂，讓音樂喚醒肌力 

一起心跳加速，找到「心」「聆」夥伴 

□講述 

□投影片講述 

□影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動  □其他 

010 

美國校園文化與英

文歌唱 

(陳怡雯老師) 

(開放七八年級選社) 

 

1.認識美國校園生活 

2.了解多元文化差異 

3.探討自由與尊重多元文化的真

諦 

4.認識並學唱英文歌曲 

根據每次主題討論台美文化的差異，例如青少年的

課後活動、流行文化，或毒品與槍枝氾濫對校園產

生的影響。此外，依節日或主題的不同選擇一首相

關的英文流行歌曲，大家一起學習英文歌曲後跟唱。 

 

□講述 

□投影片講述 

□影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動  □其他 
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011 

耕織社 

(陳貞娟老師、 

資深退休義工老師) 

(開放七八年級選社) 

(有意願請直接找訓

育組) 

(不開放選填) 

 

1. 落實民以食為天的信念。 

2. 感受春夏秋冬節氣與生活的關

係。 

3. 提升實際操作能力。 

  讓學生在田園中了解實質生活，並於勤耕織作中

增添生活樂趣，且養成農作分享的習性。 

 

□講述 

□投影片講述 

□影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動  □其他 

012 

技藝試探社 

(任以容老師) 

(因應八年級升學需

求,只開放八年級選

社) 

1. 認識技職類科。 

2. 試探自我生涯興趣與性向。 

  由技職學校的老師帶領學生認識各職業類科並進

行實作體驗。 

  體驗類科包括：廣告設計科、表演藝術科、建築

科、汽車科、美容科、觀光事業科、資訊管理科、 

數位影視動畫科。。 

□講述 

□投影片講述 

□影片      □實作 

□運動場    □戶外教學 

□團體活動  □其他 

【社團選社注意事項】 

1. 國中社團時間為星期五第 3 節(請依社團行事曆行事)。 

2. 社團課程說明時間: 第 1 週 1150123(五)第 3 節。請原班自習老師協助進行社團簡要說明﹐感謝! 

   ☆ (關於開課社團總表、開課社團簡介與社團選課步驟﹐將於 0214 前公告於校網) 

3. 學生選課線上操作時間： 第 2 周 0222(日) 8:00~ 0225(三)20:00。社團分發結果公布時間：0304(三) 

(在家也可以上線填選志願序) (請同學將自己校務系統的帳號密碼弄清楚) 
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4. 七年級務必填滿 7 個志願、八年級學生務必填滿 8 個志願，並非先選先贏，選課時段截止後，

由電腦依志願及人數限制隨機產出社員名單。 

5. 已確定與設定留原社團的同學不須選題志願序；技職試探社團因應升學需求(只限八年級)。 

6. 第 3 週  0306 (五) 開始實施本學期的社團課。 

                                                                                                        

7. 上線選課設備有困難，請洽學務處訓育組.謝謝! 

 


