
活動行程表

集合資訊

臺北市立陽明高級中學
114學年度八年級隔宿露營活動

115年3月12日～3月13日

第一天（3月12日 星期四）

• 07:00集合→出發前往小叮噹露營區→儀態訓練→開訓典禮

→午餐餐盒→分站教育→野炊晚餐→營火晚會→宵夜時間→晚點名

第二天（3月13日 星期五）

•晨喚→早餐→遊園活動→午餐烤肉→頒獎閉幕→快樂賦歸

童軍知識家

• 3/12(四)07:00集合完畢集合時間

• 台元館集合地點

食材 參考作法

紅燒肉(熟食) 少許油下鍋放入紅燒肉加熱+少許鹽調味即可

蠔油杏鮑菇
杏鮑菇切片，少許油下鍋，放入杏鮑菇煎至兩
面金黃。倒入蠔油攪拌均勻。

炒瓜仔雞肉 少許油先下鍋將雞肉、醬瓜+醬油悶煮熟即可

生炒青菜 少許油下鍋放入青菜快炒+少許鹽調味即可

紅燒獅子頭
少許油先下鍋，將蔥花爆香後放入獅子頭淋上
醬油煮開即可

野炊食材使用說明*另有備白飯、滷汁、甜湯



活動注意事項
一、抵達營區下車時機：需等所有車輛停妥或依指示下車。
二、遊覽車為送接車輛，不會原地等候，到達營區後請將車上物品全數帶下車。

三、遊覽車上為密閉空間，建議全程戴口罩以及固定座位，並依照道路交通管理處罰條例規定: 

  1.遊覽車上乘客均應繫妥安全帶。

  2.車輛行駛於高速公路或快速道路時，乘客不得站立於車上。
  3.若違反上述規定經取締會直接對乘客開罰新台幣三千元以上六千元以下罰鍰。

四、車上安全事項：
1.車行當中勿在車內跑步或跳躍。2.車內之滅火器或安全門非必要嚴禁玩耍或開啟。

3.保持車內之清潔（不可將口香糖黏在座位上）。4.勿破壞車內設備,否則照價賠償。
◎地球暖化造成天氣愈來愈高，師生會覺得冷氣不涼，實際上車上的冷氣都是正常運作，為避免車

上溫度過高建議以下做法：
1.上車後拉上窗䈴，減少陽光曝曬及車內溫度提高。

2.最後一排座位，請同學不要把東西放在地上，會擋住車內循環系統。
3.將每個座位上方的冷氣孔打開，平均車上的溫度。

五、活動安全注意事項：
1.患有心臟血管疾病、頸椎或脊椎有任何不適與潛在問題、身體不適或身高超長、體重超重者，各項

設施多有限制乘坐，為了安全考量，敬請配合各項規定。活動過程中，也請勿勉強隨行同伴進行遊

樂設施等體驗活動。

2.為了安全考量，行程中任何活動皆需衡量個人身體及體能狀況，若有重大疾病、心血管疾病、心臟

病、高度過敏、癲癇、氣喘、身心狀況…等，請同學斟酌自身情況參加。若有身體不適的情形，請

同學務必告知老師，不要勉強。

3.近日為流感及諾羅病毒的好發期，請師生保持個人良好衛生習慣，有感冒、咳嗽者，請自主佩戴口

罩，並於活動中：a.勤洗手(餐前便後必洗手)。b.用餐時使用公筷母匙。

六、因課程安排緊湊，由小隊長要求各小隊員充份分工合作，才能做完每項工作。

七、禁止同學在營區奔跑嬉戲，以免跌倒，發生意外。

八、到達營區後，每人發放礦泉水一瓶。在營集合場、炊事區會放置補充水讓同學可以補充水分。

九、配給與晚炊活動：

1.配件有污損或不堪使用，請學生要求團輔人員協助更換。

2.炊具要妥善保管並注意安全(尤其是用刀及用火)。炊具因為有用原子炭燒過，所以底部會黑，不是

髒，繳回時務必請清洗乾淨，並請配給組當場點收。

3.炊事之配給品及食材：先給適量，如有不足，可以到營本部再補足量。

十、晚會：請準備USB，USB請先掃毒，並準備備份。

十一、盥洗: 露營活動實屬野外活動，且因人數很多，因此將同學做梯次及時間限制(類似戰鬥澡)的規

劃，體驗團體生活的意義。建議同學出發前一天先洗頭髮，以避免受寒或感冒。因為露營區並

沒有提供吹風機。
十二、活動結束後嚴禁與團輔用任何方式聯繫，違者校規嚴懲。

十三、遺失物品：旅行社會協助尋找，但不保證一定找得到。
十四、學生生病或意外傷害之處理說明：

1.務必攜帶健保卡及身分證或戶口名簿影本(可拍照存手機)。
2.依規定不能提供師生任何口服成藥(包括暈車藥、胃藥、止痛藥)。

3.輕微意外傷害可以使用外敷藥，適時塗抹(如蚊蟲藥膏)。
4.若疾病或意外傷害過於嚴重：就近送醫→通知家屬→留院照料至家屬抵達。              

5.意外傷害送醫需取得診斷書正本+收據正本+個資同意書，回程申請醫療給付。
6.回程後若仍有就診，依診斷書正本及收據正本申請理賠。

7.一般疾病：為保險合約之不保事項，全部費用學生自行負擔(如發燒.拉肚子等)。
意外傷害：掛號費旅行社先行墊付。

8.未攜帶健保卡及身分證者，所有費用請學生自行墊付，回程再以診斷書正本及單據正本向保險公司
申請理賠。

十五、戶外活動蚊蟲較多，請師生做好防蚊措施並攜帶防蚊液，避免蚊蟲叮咬。
十六、露營為最辛苦、費體力的活動，請同學睡眠充足。往往於露營當時容易虛脫或病痛的，都是晚

睡，甚至於沒睡的同學。
十七、若有個人因素考量，可自行攜帶睡袋，睡袋上務必做上記號並自行妥善保管。



建議攜帶物品

衣物配件

禦寒衣物

規定校服

換洗衣物

內衣褲、襪子

拖鞋、運動鞋

生活用品

環保水壺、環保筷

衛生紙(棉)、手帕

口罩(2天份+預備)

盥洗用具(牙刷、牙膏、沐浴

乳、個人毛巾…等)

不透氣塑膠袋2個

活動專用

筆

手電筒、抹布、舊報紙

晚會表演道具

旅行必備

健保卡、身分證

摺疊式雨傘及雨衣

個人用藥物（如暈車藥、胃藥等）

隨身小包包+行李袋

(行李建議以行李袋或後背包為主)

緊急聯絡電話
單位 電話

陽明高中學務處 02-2831-6675#121

雲品旅行社 02-2577-1929

小叮噹遊樂園區 03-559-2132

團旗、小隊旗



各項競賽辦法
獎別 獎項名稱 評分內容

中隊
競賽

精神
總錦標

一、評分標準：秩序、團隊精神及服裝整潔。

二、評分內容：（榮評委員擔任評分）

1.從活動開始至結束，各班之生活常規、休閒作業以及秩序均為評分之列。

2.禮節、服裝、紀律、集合速度及團隊精神亦列入評分。

班級
競賽

營火晚會
競賽

一、評分標準：（榮評委員擔任評分）

1.團隊精神：以全班參加為原則，並觀察同學熱衷程度及參與感，佔40%。

2.化妝道具：化妝、道具採原始，自然且富巧妙，有創意等，佔10%。

3.表演內容：包括帶動唱、舞蹈等團隊性、教育性、趣味性等，並依純熟度、整

齊性為考量，佔40%。

4.歡呼秩序：為他人歡呼的風度以及欣賞時的秩序為評分標準，佔10%。

團旗製作
競賽

一、評分標準：以班為單位，材料自發下起即可著設計、製作。

二、評分內容：

1.依創意、圖案、色彩且能代表出各團特色。

2.顏料以鮮明、不易脫落、不掉色為優。

3.須註明班級。

分站活動
競賽

一、評分標準：以團為評分單位。

二、評分內容：包括技能、正確性、速度、團隊精神、禮貌等。

小隊
競賽

炊事競賽

一、評分標準：以小隊為單位，由各團團長擔任評分。

1.速度：動作迅速為標準，佔10%。

2.烤肉：色香味美，可口為準，佔30%。

3.團隊精神：分工合作情形為準，佔30%。

4.環境清潔周遭整潔，炊事工具是否擺妥，佔30%。

二、評分內容：以烤肉、晚炊為主。

晨檢競賽

一、評分標準：以小隊為單位，評審團利用升旗時間，到各寢室檢查。

二、評分內容：

1.服裝儀容：合乎學校規定以及團隊精神、禮儀。

2.環境內務：房內整潔、背包整理、內務整齊。

3.安全衛生：房間清潔衛生。

4.團隊精神：分工合作情形為準。

營地建設
競賽

一、評分標準：以小隊為單位，各小隊可用海報、竹竿、繩子以突顯特色等。

二、評分內容：包括營帳的搭建是否牢固，炊事場地規劃特色等。

小隊旗
競賽

一、評分標準：以小隊為單位，材料自發下起即可著設計、製作。

二、評分內容：

1.依創意、圖案、色彩且能代表出各團特色。

2.顏料以鮮明、不易脫落、不掉色為優。 3.須註明小隊名。
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