
臺北市立陽明高級中學 113學年度開學日行程表 

【國中部】 

日

期 

節

次 

時

間 

對象  項目 地點 備註 

8/30 

(五) 

早自

習 

07:30-

08:30 

全 

校 

學 

生 

導 師 時 間 

各班教室 

線上會議連結：

https://meet.google.com/xcm-

mapi-hqb 

(借用平板請於 8:20分前至

圖書館登記借用) 
1 

08:30- 

09:00 

開學典禮 

(線上) 

2 
09:00- 

10:00 

導 師 時 間 

(含國中領書) 

+ 

全 校 大 掃 除 

9:00-9:20國中更換掃具 

各班教室 

/ 

領    書 

（高一棟 1F視聽教室） 

/ 

校    園 

領書時段： 

08:00-08:30 國八 

09:00-09:30 國九 

09:30-10:00 國七 

※設備組將依發書進度彈性

調整，若有提前會至各班通

知 

3 
10:00-

11:00 
國中 

國七、八社團選社說明 

(701及 801 照表上課) 

國九正常上課 

選社說明：演藝廳 

各班教室 
請任課老師照課表入班 

4 
11:00-

12:00 
國高中 幹部訓練 各指定場地  

午

休 

12:00-

13:05 

全校 

正常上課 各班教室午休 1. 所有同學於教室午休。 

5 
13:10-

14:00 
正常上課 各班教室 

1. 14:00-14:20 為掃地時

間，請全校同學依掃除

分配進行環境清潔。 

2. 衛生組於 14:20進行外

掃區檢查，未通過的班

級放學後需留下補打

掃。 

6 
14:20-

15:10 
正常上課 各班教室 

7 
15:20-

16:10 
正常上課 各班教室 

 

 

 

https://meet.google.com/xcm-mapi-hqb
https://meet.google.com/xcm-mapi-hqb


【備註】 

1. 國中同學於 7:30前到校，到校後進行教室內環境整理。 

2. 上午 8時至 10時為導師時間（含領書）、全校大掃除﹔第三節國七八為社團選社

說明、國九為正式上課﹔國高中第 4節幹部訓練，第 5節開始正式上課。 

3. 下午 14:00-14:20為學校掃地時間，衛生組將於 14:20進行外掃區檢查（未通過的

班級需於放學後留下補打掃）全體學生請確實進行環境清潔。 

 


