
臺北市立陽明高級中學 111 學年度開學日行程表 

【國中部】 

日

期 

節

次 

時間 對象  項目 地點 備註 

8/30 

(二) 

早自習 
07:30-

8:00 

全 

校 

學 

生 

教室環境整理 

各班教室 

7:30 到校(國中部) 

7:40-8:00 健康中心

領取防疫物資 

8:05-8:10 進入

MEET 會議室準備 1 

08:10-

08:40 

開 學 典 禮 

【校長及各處室介紹】 

08:40-

09:00 導 師 時 間 

(含國中領書) 

+ 

全 校 大 掃 除 

9:00-9:20 國中更換掃具 

各班教室 

/ 

領    書 

（高一棟 1F 視聽教室） 

/ 

校    園 

1. 領書時段 

國九 8:40-9:00 

國八 9:00-9:30 

國七 9:30-10:00 

＊衛生組於 10:40 進行

檢查，未通過的班級

放學後需留下補打

掃。 

2 
09:10-

11:00 

3 

4 
11:00-

12:00 
國中 正常上課 各班教室  

午休 
12:00-

13:05 

 全校 

正常上課 
各班教室午休 

 

1. 所有同學於教室午

休。 

5 
13:10-

14:00 
正常上課 各班教室 1. 14:00-14:20 為掃地

時間，請全校同學

依掃除分配進行環

境清潔。 6 
14:20-

15:10 
正常上課 各班教室 

7 
15:20-

16:10 
國中 幹部訓練 各指定場地  

 

 

 

 

 



【備註】 

1. 國中同學於 7:30 前到校，到校後進行教室內環境整理。 

2. 為符合中央流行疫情指揮中心之防疫規範，學生用餐時限於原座位用餐，並需搭

配防疫隔板，用餐時禁止交談。 

3. 因應防疫守則，開學典禮於各班教室採線上典禮進行，不另作集合。 

4. 上午為開學共同時間，第 2.3 節為導師時間（含領書）、全校大掃除，衛生組將於

10:40 進行檢查（未通過的班級需於放學後留下補打掃）﹔國中第 4 節開始正式上

課，第 7 節幹部訓練；高中第 4 節幹部訓練，第 5 節開始正式上課。 

5. 若需更換制服尺寸，制服加退購為 9 月 2 日中午 12:30-14:00，地點為新大樓 4 樓

陽明劇院。 

6. 下午 14:00-14:20 為學校掃地時間，全體學生請依原訂時間進行環境清潔。 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


