
臺北市立陽明高級中學111學年度 

高三第一學期301-306班AB群組「多元選修」選課說明及課程簡介 
 

壹、 依據十二年國民基本教育課程綱要總綱規定，多元選修課程由各校依照學生興趣、性向、能力與需求開設，各校三年至

少提供 6 學分課程供學生選修。本類課程可包括本土語文、第二外國語文（含新住民語文）、全民國防教育、通識性課

程、跨領域/科目專題、實作(實驗)及探索體驗、大學預修課程或職涯試探等各類課程。 

貳、開課內容：本課程為必選課程，並將依成績考查辦法核予 2 學分。 

一、開課課程如下表: 

 

課程名稱 

(星期二) 

3.4 節 

6.7 節 

國文 英文 數學 公民 歷史 地理 藝能 

純粹寫作力  

(4 班) 

英檢面面觀 

(4 班) 

Desmos 

藝數畫 

(2 班) 

從電影看國

際關係 

(2 班) 

影視史學(上) 

(2 班) 

國際合作與環

境資源 

(2 班) 

美味食驗室 

(2 班) 

 
   

 

    二、各選修課程選課人數上限為 23-25 人，但各開課課程得因授課需求設有人數或相關成績條件限制。 

叁、課程實施期間：自 111 年 8 月 31 日起至 112 年 6 月 30 日。 

肆、實施對象：111 學年度高三 301-306 班的學生。 

伍、選課原則： 

一、請選填 6 個志願序，電腦將會依每位學生的志願序選定 2 門課程，分別於星期二第 3-4 節及第 6-7 節開課。 

二、學生選填時，應考量個人興趣及課程方向，審慎填寫志願。 

陸、修課方式: 

一、訂定選課上限人數：本校高三多元選修選課人數訂有上下限，以達成各班人數均衡為原則，若某選修課程之選修人

數高於上限時，則依其次志願改選其他選修課程，若無選填志願，視為同意學校為其安排。 

二、教材之選用：開設多元選修之教師應選擇合適並經教育部審定或課程發表委員會通過之教材，並輔以校內教學研究

會及教師自編製適當之教材。 

柒、成績考查： 

     一、依教育部「高級中學學生成績考查辦法」及本校「學生成績考查辦法補充規定」之規定辦理。 

二、教師得視實際需要，採多元評量方式辦理，其成績併入學期成績計算。 

捌、選課須知: 

     一、高三多元選修選課相關訊息公告於學校官網。 

     二、選課網址如下: http://163.21.104.115/ymsh_a/  (請按照下頁圖示確實操作) 。 

     三、選課時間: 111 年 4 月 20 日 (三) 0:00 起至 111 年 4 月 23 日 (六) 0:00 止。 

 

 

 

http://163.21.104.115/ymsh_a/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 學號: 11089365 

2. 密碼 (身分證字號前 6

碼) : A12345 (英文字母

大寫) 

下拉式選單，請選擇 6 個志願。

選完按「確定」 

檢查後 按「再次確認」。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

按下「確認」後，系統將自

動登出，完成選課。之後將

無法再次登入。 



玖、課程說明書 

111 學年度臺北市立陽明高中高三 AB 群組多元選修課程說明書 

課程名稱: 1. 純粹寫作力 

課程名稱 

中文名稱 純粹寫作力 

英文名稱 Classical Chinese Litereture 

授課年段 高三上下學期 學分數 2 

課程屬性 
專題探究    跨領域/科目專題  跨領域/科目統整 

實作(實驗)  探索體驗         特殊需求    其他__________ 

師資來源 校內單科  校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 
(依校選填) 

D 團隊合作 D1 形成共識       D2規劃分工 D3 互助合作 

E 自我發展 E1 生涯規劃       E2自我管理 E3 自我反省 E4 藝術涵養 

F 問題解決 F1分析與定義問題 F2設計方法 F3 評價結果 F4 成果發表 

G 社會關懷 G1道德與議題思辨 G2他者關懷 G3 服務實踐 

H 國際溝通 H1 國際理解       H2文化介紹 H3 禮儀實踐 

學習目標 

藉由單元式的主題寫作訓練，培養學生正確地對文章進行分析、判斷、歸

納、評議或演繹，同時也藉由一步步拆解寫作的細部課程，讓學生從發想到

成文，從無到有，循序漸進，培養寫作能力。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 時代脈動 解題、寫作及批閱講解 

2 時代脈動 解題、寫作及批閱講解 

3 時代脈動 解題、寫作及批閱講解 

4 生活體驗 解題、寫作及批閱講解 

5 生活體驗 解題、寫作及批閱講解 

6 生活體驗 解題、寫作及批閱講解 

7 時事議題 解題、寫作及批閱講解 

8 時事議題 解題、寫作及批閱講解 

9 期中考 模擬試題寫作 

10 人物評議 解題、寫作及批閱講解 

11 人物評議 解題、寫作及批閱講解 

12 人物評議 解題、寫作及批閱講解 

13 圖表解讀 解題、寫作及批閱講解 

14 圖表解讀 解題、寫作及批閱講解 

15 圖表解讀 解題、寫作及批閱講解 

16 科普自然/藝術 解題、寫作及批閱講解 

17 科普自然/藝術 解題、寫作及批閱講解 

18 期末考 模擬試題寫作 

學習評量 個人作業、小組簡報 

對應學群 
 

資訊 工程 數理化 醫藥衛生 生命科學 生物資源  

地球環境 建築設計 藝術 社會心理 大眾傳播 外語 

文史哲 教育 法政 管理 財經 遊憩運動  

備註 此課程為學期課程，上下學期讓學生重新選課 

 

 



課程名稱: 2. 英檢面面觀 
課程名稱 英檢面面觀 課程領域      英文 

授課年段 高三上下學期 學分數        2 

課程屬性 
■專題探究    跨領域/科目專題  跨領域/科目統整 

實作(實驗)  探索體驗         特殊需求    其他__________ 

師資來源 ■校內單科  校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 
(依校選填) 

D 團隊合作 D1 形成共識       D2規劃分工 D3 互助合作 

E 自我發展 E1 生涯規劃       E2自我管理 E3 自我反省 E4 藝術涵養 

F 問題解決 F1 分析與定義問題 F2設計方法 F3 評價結果 F4 成果發表 

G 社會關懷 G1 道德與議題思辨 G2他者關懷 G3 服務實踐 

H 國際溝通 H1 國際理解       ■H2文化介紹 H3 禮儀實踐 

學習目標 學生能提升英文聽說讀寫的能力 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 Introduction 多益題型介紹 

2 Introduction 多益題型介紹 

3 Introduction 多益題型介紹 

4 Experience 體驗多益試題 

5 Experience 體驗多益試題 

6 Experience 體驗多益試題 

7 Vocabulary 常考單字學習 

8 Vocabulary 常考單字學習 

9 Vocabulary 常考單字學習 

10 Grammar 常考文法學習 

11 Grammar 常考文法學習 

12 Grammar 常考文法學習 

13 Cloze Cloze解說 

14 Cloze Cloze解說 

15 Cloze Cloze解說 

16 Reading 閱讀技巧練習 

17 Reading 閱讀技巧練習 

18 Reading 閱讀技巧練習 

學習評量 利用模擬試題了解學生學習及進步的情形 

對應學群 
 

資訊 工程 數理化 醫藥衛生 生命科學 農林漁牧 

地球環境 建築設計 藝術 ■社會心理 大眾傳播 ■外語 

■文史哲 教育 法政 管理 財經 體育休閒 

備註 此課程為學期課程，上下學期讓學生重新選課 

 

課程名稱: 3. Desmos 藝數畫 

課程名稱 
中文名稱 Desmos藝數畫 

英文名稱 Explore math with graphing calculator (Desmos) 

授課年段 高一上、高一下，高三上、高三下 學分數 2 

課程屬性 
□專題探究    □跨領域/科目專題  □跨領域/科目統整 

■實作(實驗)  □探索體驗         □特殊需求    □其他__________ 

師資來源 ■校內單科  □校內跨科協同  □跨校協同  □外聘(大學)  □外聘(其他) 



課綱 

核心素養 

A 自主行動 □A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達■B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 

(依校選填) 

D 團隊合作 □D1 形成共識       □D2規劃分工 □D3 互助合作 

E 自我發展 □E1 生涯規劃       □E2自我管理 □E3 自我反省 □E4藝術涵養 

F 問題解決 ■F1 分析與定義問題 □F2設計方法 □F3 評價結果 ■F4成果發表 

G 社會關懷 □G1 道德與議題思辨 □G2他者關懷 □G3 服務實踐 

H 國際溝通 □H1 國際理解       □H2文化介紹 □H3 禮儀實踐 

學習目標 

透過數學軟體 Desmos，運用具體的幾何呈現來提升學生學習的興趣，再將抽

象的數學概念藉圖像和實物呈現。透過同學互相評分等活動，刺激學生的思考

與學習。  

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 
Desmos 介面 

一次函數、線段 

1. 介紹 Desmos。 

2. 一次函數、線段指令操作。 

2 分段函數，著色 利用分段函數繪圖。 

3 多邊形 介紹變數與動點完成多邊形繪圖。 

4 圓方程式 

1. 觀察圖形的平移與伸縮。 

2. 圓內部的著色。 

3. 繪製圓的部分圖形。 

4. 利用圓方程式畫太極。 

5 橢圓方程式 

1. 觀察圖形的平移與伸縮。 

2. 橢圓內部的著色。 

3. 繪製橢圓的部分圖形。 

4. 利用圓與橢圓繪製表情符號。 

6 拋物線 
1. 觀察圖形的平移與伸縮。 

2. 繪製圖形。 

7 指數函數 觀察指數函數圖形、平移並繪製。 

8 對數函數 觀察對數函數圖形、平移並繪製。 

9 正弦函數 
1. 觀察圖形的平移伸縮。 

2. 利用正弦函數圖形製作海浪動畫。 

10 作品欣賞 Desmos全球數學藝術大賽作品觀摩 

11 設計個人作品 繪製個人作品於圖紙上。 

12 設計函數 在個人作品上列出函數中文名稱。 

13 繪製函數作品 完成 25%作品 

14 繪製函數作品 完成 50%作品 

15 繪製函數作品 完成 75%作品 

16 繪製函數作品 完成 100%作品，並修稿 

17 期末成果發表 個人作品、設計理念發表 

18 整理學習檔案 
將作品收集、整理之後做成一本屬於自己的數學

學習成果。 

學習評量 隨堂作業 40 %   期末成果發表 60 % 

對應學群 

 

■資訊 □工程 ■數理化 □醫藥衛生 □生命科學 □生物資源  

□地球環境 □建築設計 ■藝術 □社會心理 □大眾傳播 □外語 



□文史哲 □教育 □法政 □管理 □財經 □遊憩運動  

備註 此課程為學期課程，上下學期讓學生重新選課。 

 

 

課程名稱: 4. 從電影看國際關係 

課程名稱 
中文名稱 從電影看國際關係 

英文名稱 Understanding international relations from movies 

授課年段 高三上、下學期 學分數 2 

課程屬性 
█專題探究    跨領域/科目專題  跨領域/科目統整 

實作(實驗)  探索體驗         特殊需求    其他__________ 

師資來源 █校內單科  校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 █A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 █B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 █C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 

(依校選填) 

D 團隊合作 D1 形成共識       D2規劃分工 █D3互助合作 

E 自我發展 E1 生涯規劃       E2自我管理 █E3自我反省 E4 藝術涵養 

F 問題解決 F1 分析與定義問題 F2設計方法 █F3評價結果 F4 成果發表 

G 社會關懷 █G1道德與議題思辨 █G2他者關懷 G3 服務實踐 

H 國際溝通 █H1國際理解       █H2文化介紹 H3 禮儀實踐 

學習目標 
期望學生在課程學習與議題討論過程中，對國際事務有敏銳的觀察力，具有國

際的視野與眼界，以培養世界公民的同理心。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

種族與族群衝突 

恐怖主義 

2 軍人強權 

3 難民問題 

4 族群爭端 

5 

人權與民主的辯證 

女性參政 

6 
民主崛起 

7 

8 獨立運動 

9 

經貿關係與貧窮 

第三世界 
10 

11 貧富差距 

12 國際經貿關係 

13 

移民與邊境問題 

庫德族問題 

14 東南亞華人問題 

15 俄羅斯問題 

16 墨西哥問題 

17 
成果發表 

準備 

18 小組發表 



學習評量 

一、小組討論與報告 

二、辯論賽 

三、學習單 

對應學群 

(至多 6

項) 

資訊 工程 數理化 醫藥衛生 生命科學 生物資源  

地球環境 建築設計 藝術 █社會心理 █大眾傳播 外語 

█文史哲 █教育 █法政 管理 █財經 遊憩運動  

備註 此課程為學期課程，上下學期讓學生重新選課 

 

課程名稱: 5.影視史學(上) 

課程名稱 
中文名稱 影視史學(上) 

  

授課年段 高三上學期 學分數 2 

課程屬性 
█專題探究    跨領域/科目專題  跨領域/科目統整 

實作(實驗)  探索體驗         特殊需求    其他__________ 

師資來源 █校內單科  校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 █A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 █B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 █C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 

(依校選填) 

D 團隊合作 D1 形成共識       D2規劃分工 █D3互助合作 

E 自我發展 E1 生涯規劃       E2自我管理 █E3自我反省 E4 藝術涵養 

F 問題解決 F1 分析與定義問題 F2設計方法 █F3評價結果 F4 成果發表 

G 社會關懷 █G1道德與議題思辨 █G2他者關懷 G3 服務實踐 

H 國際溝通 █H1國際理解       █H2文化介紹 H3 禮儀實踐 

學習目標 
認識歷史在影像的虛構與真實中如何呈現 2.研讀文本後認識影像的表現手法

(範圍:日治時期與政府遷台的歷史)。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

影視史學概論 

課程介紹與說明、分組 

2 影視史學的定義與內容、限制等介紹 

3 探討影視與當代人文思維的關係 

4 認識影視歷史文化的變遷 

5 

影視史學評析(一) 

影視分析-《悲情城市》 

6 問題探討: 採用創設問題情景，由學生自學提出問

題，尋找相關資料，設計方案，撰寫報告，進行課

堂討論模式 
7 

8 

影視史學評析(二) 

影視分析-灣生回家 

9 文本閱讀-在台日人的相關資料 

10 

問題探討: 採用創設問題情景，由學生自學提出問

題，尋找相關資料，設計方案，撰寫報告，進行課

堂討論模式 

11 

影視史學評析(三) 

影視分析-海角七號 

12 文本閱讀-日治時期相關資料 

13 問題探討: 採用創設問題情景，由學生自學提出問



題，尋找相關資料，設計方案，撰寫報告，進行課

堂討論模式 

14 

影視史學評析(四) 

影視分析-《1895》 

15 文本閱讀-日治初期客家人抗日相關資料 

16 

問題探討: 採用創設問題情景，由學生自學提出問

題，尋找相關資料，設計方案，撰寫報告，進行課

堂討論模式 

17 歷史記錄片評析:老師設定問題開放分組討論 

18 歷史記錄片評析:老師設定問題開放分組討論 

學習評量 分組報告 40%、PPT30%、口語表達 30% 

對應學群 

(至多 6

項) 

資訊 工程 數理化 醫藥衛生 生命科學 生物資源  

地球環境 建築設計 藝術 社會心理 █大眾傳播 外語 

█文史哲 █教育 █法政 管理 █財經 遊憩運動  

備註 此課程為學期課程，上下學期讓學生重新選課 

 

 

課程名稱: 6. 國際合作與環境資源 

課程名稱 
中文名稱 國際合作與環境資源 

英文名稱 International Cooperation and  Environmental Resources 

授課年段 高三上下 學分數 2 

課程屬性 
專題探究    █跨領域/科目專題  █跨領域/科目統整 

實作(實驗)  探索體驗         特殊需求    其他__________ 

師資來源 校內單科  █校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 █A1.身心素質與自我精進█A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 █B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 
(依校選填) 

D 團隊合作 D1 形成共識       █D2規劃分工  █D3互助合作 

E 自我發展 E1 生涯規劃       E2自我管理  █E3自我反省 E4 藝術涵養 

F 問題解決 F1 分析與定義問題 F2設計方法█ F3評價結果█F4 成果發表 

G 社會關懷 G1 道德與議題思辨  █G2 他者關懷 G3服務實踐 

H 國際溝通 █H1國際理解      █H2文化介紹 H3禮儀實踐 

學習目標 

1． 能培養學生閱讀理解能力，從擷取資訊開始，進而訓練能論說出自已的

觀點。 

2． 能培養表達的能力，及使用媒介進行溝通，並能進行合作學生，訓練合

作、分工及規劃的能力 

3． 能透過閱讀，並透過寫作技巧及問題解決的訓練，理解國際各層面的議

題，提出可能解決方案。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

短篇報告寫作

訓練 1 

 

O-R-E（論點→論證→例子）寫作技巧說明 

2 

短篇報告寫作

訓練 2 

 

以文本訓練學生，從各種文文章中擷取資訊形成論

證及應用寫作訓練。 

3 
焦點討論法介

紹 
ORID焦點討論法應用介紹 



4 
焦點討論法實

例應用 
ORID焦點討論法實例討論應用 

5 

議題的介紹 1 

國際議題介紹 

  

以國際競爭及合作，環境與資源主要議題介紹 

（設定國際組織、經濟競爭、全球分工等主題） 

6 
議題的介紹 2 

環境與資源 

以現今環境生態議題及資源利用介紹環境議題 

（設定雨林開發、糧食供給、水資源及能源利用等

主題） 

7 

國際議題閱讀

與討論—國際

競爭與合作 1 

 

進行分組，以「國際競爭與合作」為主題，選定相

關文獻資料，進行閱讀分享及討論 

8 

國際議題閱讀

與討論—國際

競爭與合作 2 

進行分組，以「國際競爭與合作」為主題，選定相

關文獻資料，進行閱讀分享及討論 

9 

國際議題閱讀

與討論—國際

競爭與合作 3 

進行分組，以「國際競爭與合作」為主題，選定相

關文獻資料，進行閱讀分享及討論 

10 

國際議題閱讀

與討論—國際

競爭與合作 4 

進行分組，以「國際競爭與合作」為主題，選定相

關文獻資料，進行閱讀分享及討論 

11 

國際議題閱讀

與討論—國際

競爭與合作 5 

進行分組，以「國際競爭與合作」為主題，選定相

關文獻資料，進行閱讀分享及討論 

12 

國際議題閱讀

與討論—環境

與資源 1 

進行分組，以「環境與資源」為主題，選定相關文

獻資料，進行閱讀分享及討論 

13 

國際議題閱讀

與討論—環境

與資源 2 

進行分組，以「環境與資源」為主題，選定相關文

獻資料，進行閱讀分享及討論 

14 

國際議題閱讀

與討論—環境

與資源 3 

進行分組，以「環境與資源」為主題，選定相關文

獻資料，進行閱讀分享及討論 

15 

國際議題閱讀

與討論—環境

與資源 4 

進行分組，以「環境與資源」為主題，選定相關文

獻資料，進行閱讀分享及討論 

16 

國際議題閱讀

與討論—環境

與資源 5 

進行分組，以「科技與金融」為主題，選定相關文

獻資料，進行閱讀分享及討論 

17 

國際議題總結

討論與成果書

寫 

匯整國際議題，以 ORE方式，進行心得寫作 

18 

國際議題總結

討論與成果書

寫 

匯整國際議題，以 ORE方式，進行心得寫作 

學習評量 學習單 40%、報告 30%、報告聽講評析 30% 

對應學群 █資訊 工程 數理化 █醫藥衛生 生命科學 █生物資源  



(至多 6

項) 

█地球環境 建築設計 藝術 社會心理 大眾傳播 外語 

█文史哲 教育 █法政 █管理 █財經 遊憩運動  

備註 此課程為學期課程，上下學期讓學生重新選課。 

 

課程名稱: 7. 美味食驗室 

課程名稱 
中文名稱 美味食驗室 

  

授課年段 高一上、高一下，高三上、高三下 學分數 2 

課程屬性 
□專題探究    □跨領域/科目專題  □跨領域/科目統整 

■實作(實驗)  □探索體驗         □特殊需求    □其他__________ 

師資來源 ■校內單科  □校內跨科協同  □跨校協同  □外聘(大學)  □外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 □A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 

(依校選填) 

D 團隊合作 □D1 形成共識       □D2規劃分工 ■D3 互助合作 

E 自我發展 □E1 生涯規劃       □E2自我管理 □E3 自我反省 □E4藝術涵養 

F 問題解決 ■F1 分析與定義問題 □F2設計方法 □F3 評價結果 ■F4成果發表 

G 社會關懷 □G1 道德與議題思辨 □G2他者關懷 □G3 服務實踐 

H 國際溝通 □H1 國際理解       □H2文化介紹 □H3 禮儀實踐 

學習目標 

1. 學生能探討臺灣糧食安全、食物主權與臺灣在地飲食議題。  

2. 學生能瞭解食物於烹調、加工中的可能改變，並能運用科學原理創造烹調

變化。  

3. 學生透過食物製作課程，能關懷自身飲食，到關懷臺灣在地農業與糧食議

題。 

 4. 學生能認同友善環境農業及糧食永續理念，並能採取適當飲食行為，以落

實糧食永續發展。。  

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

 

食物系統探討 

 

1.課程大綱介紹 2.食物的生產與分配 3.未來食

品相關產業的展望 4.烹飪教室衛生與安全 

2 
友善食品加工(一) 

黃小玉 

1. 世界糧食議題:黃小玉政策與台灣雜糧 2. 臺

灣的糧食安全與食物浪費 3. 黃豆加工的加工及

其製品 4.實作 

3 
友善食品加工(一) 

黃小玉 
1.認識基因食品與玉米的加工及其製品 2.實作 

4 
友善食品加工(一) 

黃小玉 

1.糧食復耕-喜願介紹及小麥的加工及其製品 2.

實作 

5 
友善食品加工(二)

穀類及澱粉 

1.穀類的加工及其製品 2.穀類的儲存與製備 3.

麵粉及其特性及變化 4.其他常見澱粉類及其變

化與用途 5.實作 

6 
友善食品加工(二)

穀類及澱粉 

1.穀類的加工及其製品 2.穀類的儲存與製備 3.

麵粉及其特性及變化 4.其他常見澱粉類及其變

化與用途 5.實作 



7 
友善食品加工(三)

蛋類 

1.蛋的功能、結構與組成 2.蛋的製備與加工利

用 3.實作 

8 
友善食品加工(三)

蛋類 

1.蛋的功能、結構與組成 2.蛋的製備與加工利

用 3.實作 

9 
友善食品加工(四)

乳類 

 

1.乳類的組成 2.乳製品、製備原理、奶油的介

紹 3.乳類的物理性質與加工 4.實作 

 

10 
友善食品加工(四)

乳類 

 

1.乳類的組成 2.乳製品、製備原理、奶油的介

紹 3.乳類的物理性質與加工 4.實作 

 

11 
友善食品加工(五)

油脂 
1.油質的化學反應、加工與營養等 2.實作 

12 
友善食品加工(五)

油脂 
1.油質的化學反應、加工與營養等 2.實作 

13 
友善食品加工(六)

水果 
1.水果的加工及其製品 2.果膠的運用 3.實作 

14 
友善食品加工(六)

水果 

1.水果的加工及其製品 2.果膠的運用 3.實作 

15 
友善食品加工(七)

肉類及海鮮 

1. 肉類的特性及其加工製品 2. 飲食與海洋議

題 3. 實作 

16 
友善食品加工(七)

肉類及海鮮 

1. 肉類的特性及其加工製品 2. 飲食與海洋議

題 3. 實作 

17 

友善食品加工(八)

種植正義與公平貿

易 

1.咖啡與茶背後的食物正義 2. 咖啡與茶的特性

及其實作 

18 回饋與分享 
1.介紹寒假食品科系相關的營隊 2.課程問卷調

查 3.補交學期各項作業 

學習評量 

形成性評量： 課堂學習單 20% 課堂實作 30% 課堂參與(提問、給予他組建

議)20% 總結性評量： 學習檔案製作(學習單、學習歷程自我檢核表與心得回

饋…)30% 

對應學群 

 

□資訊 □工程 □數理化 □醫藥衛生 ■生命科學 ■生物資源  

□地球環境 □建築設計 □藝術 □社會心理 ■大眾傳播 □外語 

□文史哲 ■教育 □法政 □管理 □財經 □遊憩運動  

備註 此課程為學期課程，上下學期讓學生重新選課。 

 


