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校本特色課程、校訂課程

自主學習觀念與方法

校訂必修~專題課程

課發會組織與運作

想法大綱
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WHERE TO? HOW TO?
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陽明人圖像
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學習力 品格力 國際力學校
願景

學生
圖像

目標

因應
策略

對應
校訂
課程

自我發展、團隊合作、問題解決、社會關懷、國際溝通

培育具備基礎學術知能懂得終身學習、關懷社會、有國際觀的陽明人

多元課程
適性學習

熱愛生命
品德深耕

體驗交流
視野擴展

學校本位課程發展目標 ~ 持續努力

團
體
活
動

多
元
選
修
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時
間

假
期
活
動
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活
動
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多
元
選
修

假
期
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訂
必
修

彈
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學
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加
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加
廣
選
修

多
元
選
修

增
廣
補
強
教
學
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What we want students to know,
and be able to do?

(Standards and Benchmarks)
我們要學生知道什麼，
還有如何學以致用?
(標準與能力指標)

How we help them learn? 
(Instructional Strategies)
如何幫助學生學習?

(教學策略)

Students 
construct own 

meaning
學生建構屬於
自己的意義

逆向思考的課程設計與活化教學
HOW TO?
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如何幫助學生學習與知道學習結果? 
有賴各位老師的教學與評量

HOW TO?

社群共備、公開授課、議課、與再共備
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教師社群
課程研發

扣合學生
能力指標

教師社群
增能研習

專家學者
諮詢輔導

教學設備
空間改善

課發會

進行審查

課程計畫
公開說明

運用數位
選課系統

課程實施
學習評量

課程評鑑
省思修正

學生
學習
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學校本位
特色發展

人人
有責

校訂
課程
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定義 方式
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一、定義:
• 「自主」並非字面上所看到的全然的自

由、放任。
• 是指能為自己的生活審慎訂定方向。
• 進行的行動是來自個人內心了解的理由

◎自己對自己所要做的行動是源於自己的選擇、
並且確信行動能與自我和諧一致。

◎自己可以選擇「要做甚麼、如何做以及是否
要去做」, 也就是可以達到「選擇能負責」。
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二、如何自主學習:
• 自主學習的能力需要親師的指導

與陪伴，不是消極的解除一般學
校常見的規範及限制

• 讓孩子在選擇做的過程中, 還必須
知道如何設定目標、達到目標、
修正想法與判斷是否達標。
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準備
適合
學習
的環
境

使用
線上
資源

訂定
自主
學習
計畫

學習
當時
間的
主人

面對
困境
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整

成

果

分

享



Created by Freepik
臺北市立陽明高級中學 Taipei Municipal Yang Ming High School

Created by Freepik
臺北市立陽明高級中學 Taipei Municipal Yang Ming High School

學習是實踐的活動，如果要支持學
生，那就必須先具有實踐的經驗。

自主學習——讓我們從自己做起
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相信您一定也是樂於
自主學習的人！
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讓我們從這裡開始…

 了解總綱
 研讀領綱
 認同陽明人的圖像
 著手課程設計
 改變教學方式
 投入…
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課綱向來以「分領域
分科知識」為學習的
主要範疇，也將單一
考試分數為學習成效
的主要框架

一、讓孩子有機會專心做一件事
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十二年國教

107課綱

校訂必修課程

二、回應課綱課程改革的需求



Created by Freepik
臺北市立陽明高級中學 Taipei Municipal Yang Ming High School

三、陽明課程發展歷程的優勢現況

103學年
成立特色班
人文國際
數理科學

小論文寫
作與發表
風氣逐漸

盛行
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四、跨國參訪所見所聞與他國課綱
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國家教育院范信賢整理提供

各國的新進課綱
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五、課程內容對應校本素養能力指標
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六、可因應大部分學生興趣與校內師
資專長分工、科科皆可

專題
研究

社會
科學

質性
人文

文藝
創作

行動
方案

數理
科學
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七、符合未來社會與大學選才需要

目前本校高三學生參與特殊選才榜單：
[311班]
 施冠宇：國立中興大學 水土保持學系
 翁軒媚：國立中央大學資訊工程學系
 王裕博：高雄醫學大學 醫藥暨應用化學系應用化學組
[312班]
林思妤：臺北醫學大學 醫學檢驗暨生物技術學系
趙紀棠：國立海洋大學 河海工程學系
陳 騵：取長庚大學 化學工程學系，
盧沂璇：臺北醫學大學 牙體技術學系
楊 騰：國立宜蘭大學電子工程學系



106學年度
專題研究
—課程主題

何不從
在地、日常
觀察著手

昔
今

陳
美

尋找…
陽明的故事

專題
常天馬行空
無法聚焦
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依據十二年國民基本教育課程綱要總綱
之實施要點之課程發展：

1.高級中等學校教育階段應再納入專家
學者代表，各級學校並得視學校發展
需要聘請校外專家學者、社區/部落人
士、產業界人士或學生。

一、應注意的幾個基本規範
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依據十二年國民基本教育課程綱要總綱
之實施要點之課程發展：

2.「學校課程發展委員會應掌握學校教
育願景，發展學校本位課程，並負責
審議學校課程計畫、審查全年級或全
校且全學期使用之自編教材及進行課
程評鑑」

一、應注意的幾個基本規範
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依據十二年國民基本教育課程綱要總綱
之實施要點之課程發展：

3.學校課程計畫為學校本位課程規劃之
具體成果，應由學校課程發展委員會
三分之二以上委員出席，二分之一以
上出席委員通過

一、應注意的幾個基本規範
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二、懇請各科審慎選派學校課程發展
委員會委員代表

1. 能與校外學者專家及各界代表共識會議
2. 能充分站在學校教育願景與發展目標上審議

學校課程
3. 能有充分時間不厭其煩出席會議
4. 對團隊的認同與熱忱遠較學科專長重要

陽明人拜託
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三、108新課綱課程發展進程

高中
• 應於該年度新生入學半年前完成課程

計畫備查與公告說明;
• 本校預計於106學年度結束前完成課程

計畫初步審議
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三、108新課綱課程發展進程

• 107學年度下學期3-4月完成課程計畫
初步審議

國中
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